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21–22 МАРТА СОСТОЯЛИСЬ 
ВСЕРОССИЙСКИЕ КОНКУРСЫ 

И НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКАЯ КОНФЕРЕНЦИЯ 
ПО ОБМЕНУ ОПЫТОМ РЕГИОНОВ

Своими впечатлениями делится Ирина Васильевна Потягова, 
президент Ассоциации женщин-предпринимателей России

Уютная и доброжелательная 
обстановка в здании коворкинг-цен-
тра НКО ГБУ «Московский дом 
общественных организаций», где 
проходили XXVII Всероссийские 
конкурсы и научно-практическая 
конференция по обмену опытом 
регионов, располагала к радушию и 
искреннему общению. Мероприятия 
прошли, как говорится, на одном 
дыхании. По материалам выступав-
ших на конференции будет подго-
товлен сборник работ, который при-
годится всем членам Ассоциации.

Отмечу и такой момент: на конфе-
ренции были наши друзья из Китая. 
Новым импульсом к развитию друж-
бы станет Соглашение, подписанное 
между Ассоциацией женщин-пред-
принимателей России и РОО 
«Китайское землячество». Нас 
чествовала Российская ассоциация 
Всемирного Союза Движения за 
Всеобщее здоровье (председатель – 
Ван ДаньДзин).

Нас приветствовали многие ува-
жаемые организации – Торгово-
промышленная палата Российской 
Федерации, Уполномоченный по 
правам человека в городе Москве 
(представитель этой организации 
был в президиуме конференции), 
Комиссия Общественной палаты 
города Москвы по развитию пред-
принимательства, Благотворитель-
ный фонд «Руспо мощь» и другие.

Много было сказано тёплых слов 
в адрес женщин-предпринимателей, 

оказывающих помощь бойцам спе-
циальной военной операции и детям 
Донбасса. Сыновья Л. А. Качаловой 
и Р. М. Каракотовой, выступивших 
перед делегатами конференции, – 
участники СВО, и поэтому их слуша-
ли особенно внимательно, прини-
мая всё близко к сердцу.

Не секрет, что ряды Ассоциации 
женщин-предпринимателей России 

пополняются за счёт победителей 
всероссийских конкурсов. Их имена 
названы на второй странице сегод-
няшнего номера Вестника АЖПР, 
а главы регионов, из которых прие-
хали представительницы разных 
профессий, руководители предпри-
ятий-лидеров, получили благодар-
ственные письма от Ассоциации за 
поддержку предпринимательства.

Помимо деловой программы 
порадовало посещение Звёздного 
городка, Центра подготовки космо-
навтов имени Ю. А. Гагарина. Кто 
пожелал, отдохнул на теплоходе, 
путешествуя по Москве-реке. 
В общем, впечатлений – масса, 
а сколько прибавилось новых дру-
зей!

Хочется пожелать всем победите-
лям Всероссийских конкурсов боль-
ших-больших успехов! Всё у нас 
получится, потому что мы вместе – 
сила!

Записал Иван Колесник



ВЕСТНИК АССОЦИАЦИИ ЖЕНЩИН-ПРЕДПРИНИМАТЕЛЕЙ РОССИИ № 3-4, 2024 г. 2

ИТОГИ ВСЕРОССИЙСКИХ КОНКУРСОВ
Конкурсная комиссия XXVII Всероссийских конкурсов 
22 марта 2024 года подвела итоги, определив лидеров

Победитель Всероссийского 
конкурса «Молодой директор года»

Попова Ольга Валериевна, заведу-
ющая муниципальным бюджетным 
дошкольным образовательным 
учреждением муниципального обра-
зования «Детский сад № 195», 
г. Краснодар.

Победители Всероссийского конкурса 
«Женщина – директор года»

Афанасьева Анна Николаевна, 
директор ООО «Сино-Вент» (оптовая 
торговля бытовыми товарами), Рес-
публика Саха (Якутия), г. Якутск.

Башарова Диляра Мухарамовна, 
директор ООО «Наш хлеб» (произ-
водство хлебобулочной продукции и 
кондитерских изделий), Республика 
Башкортостан, г. Белебей.

Белая Лариса Ивановна, директор 
муниципального бюджетного обще-
образовательного учреждения «Гим-
назия» имени Героя Советского Сою-
за Ю. А. Гагарина, Краснодарский 
край, Каневской район, станица 
Каневская.

Васильченко Дарья Михайловна, 

генеральный директор ООО «Море-
Предгорье» (производство и достав-
ка продуктов питания), Краснодар-
ский край, Мостовской район, пгт 
Мостовской.

Вервельская Ирина Александ-
ровна, руководитель ИП Вервельская 
Ирина Александровна (пассажир-
ские перевозки), Республика Баш-
кортостан, г. Благовещенск.

Кошкалда Надежда Валентиновна, 
директор агентства недвижимости – 
ООО «Место под солнцем», Красно-
дарский край, г. Ейск.

Мустафина Зульфия Рамилевна, 
руководитель мужской парикмахер-
ской «Чито-Брито», Республика 
Башкортостан, г. Уфа.

Наливай Луиза Геннадьевна, руко-
водитель компании «Территория 
бизнеса. Мариуполь». Донецкая 
Народная Республика, г. Мариуполь.

Сиволап Лариса Анатольевна, и. о. 
ректора Мариупольского государ-
ственного университета имени 
А. И. Куинджи. Донецкая Народная 
Республика, г. Мариуполь.

Скибина Татьяна Владимировна, 

директор охранного предприятия – 
ООО ЧОО «Альфа-Урал». Республика 
Башкортостан, г. Кумертау.

Султанова Рита Анваровна, дирек-
тор ООО «Кама» (производство хле-
бобулочных изделий), Республика 
Башкортостан, Краснокамский рай-
он, село Николо-Березовка.

Таловирова Мария Владимировна, 
генеральный директор ООО ПКП 
«Виват» ЛТД (производственно-
коммерческое предприятие), г. Мос-
ква.

Победители Всероссийского 
конкурса «Искусство управлять»
Веретенник Наталья Николаевна, 

директор муниципального общеоб-
разовательного учреждения «Сред-
няя общеобразовательная школа 
№ 5 имени В. И. Данильченко муни-
ципального образования Каневской 
район» Краснодарского края.

Таловиров Андрей Александрович, 
руководитель ИП Таловиров Андрей 
Александрович, художник-поста-
новщик (производство кинофиль-
мов и видеофильмов), г. Москва.

БЛАГОДАРСТВЕННЫЕ ПИСЬМА
ГЛАВАМ РЕГИОНОВ

Благодарственные письма от 
Ассоциации женщин-предпринима-
телей России направлены главам 
регионов, чьи представители при-
няли активное участие в XXVII 
Всероссийских конкурсах и научно-
практической конференции по 
обмену опытом работы:

Главе Донецкой Народной Респуб-
лики Денису Владимировичу Пуши-
лину:

Главе Республики Башкортостан 
Радию Фаритовичу Хабирову;

Главе Республики Саха (Якутия) 
Айсену Сергеевичу Николаеву;

Губернатору Краснодарского края 
Вениамину Ивановичу Кондратьеву;

Мэру города Москвы Сергею 
Семёновичу Собянину.

БЛАГОДАРСТВЕННЫХ ПИСЕМ 
УДОСТОЕНЫ

Боева Наталья Дмитриевна, пред-
седатель Краснодарского региональ-
ного отделения АЖПР – за активное 
участие в работе Ассо циации жен-
щин-предпринимателей России.

Васильева Галина Софроновна, 
председатель регионального отде-
ления АЖПР в Республике Саха 
(Якутия) – за активное участие 
в работе Ассоциации женщин-пред-
принимателей России.

Гетокова Анджилита Исмаиловна, 
генеральный директор ООО «Наль-
чик-Сладость» – за активное участие 
в акции «Мы вместе», передачу сла-
достей детям Донбасса.

Думнова Татьяна Гавриловна, 
председатель регионального отде-
ления АЖПР в Республике Бурятия – 
за активное участие в работе 
Ассоциации женщин-предпринима-
телей России и поддержку акции 
«Мы вместе», помощь участникам 
СВО.

Каракотова Римма Мухадиновна, 
председатель регионального отде-
ления АЖПР в Кабардино-Балкар-
ской Республике за поддержку 
акции «Мы вместе», помощь участ-
никам СВО.

Кузьмина Алла Александровна, 
вице-президент АЖПР, председа-
тель регионального отделения 
Ассоциации женщин-предпринима-
телей России в Республике Башкор-
тостан – за активное участие в рабо-
те Ассоциации женщин-предприни-
мателей России и поддержку акции 
«Мы вместе», помощь участникам 
СВО.

Макарова Ирина Ивановна, пред-
седатель регионального отделения 
АЖПР в Московской области – за 
активное участие в работе Ассо-
циации женщин-предпринимателей 
России, подготовку и участие в кур-
сах «Успешный предприниматель» 
для бизнес-сообщества ЛНР, орга-
низацию и проведение летнего лаге-
ря для детей на базе санатория 
имени Станко в Ивановской области 
в 2023 году.

Маркус Светлана Рюриковна, 
председатель Калининградского 

регионального отделения АЖПР – 
за активное участие в работе Ассо-
циации женщин-предпринимате-
лей России» и поддержку акции 
«Мы вместе», помощь участникам 
СВО.

Махмутова Елена Николаевна, 
почётный председатель региональ-
ного отделения АЖПР в Республике 
Башкортостан – за подготовку и 
участие в курсах «Успешный пред-
приниматель» для бизнес-сообще-
ства ЛНР в 2023 году.

Пономарёва Ангелина Львовна, 
директор ООО «Санаторий имени 
Станко» – за активное участие в реа-
лизации проектов Ассоциации жен-
щин-предпринимателей России, 
организацию отдыха детей и взрос-
лых на Волге в 2023 году.

Токарева Светлана Николаевна, 
председатель Саратовского регио-
нального отделения АЖПР, эксперт 
Ассоциации в сфере охраны труда – 
за подготовку и участие в проведе-
нии курсов «Успешный предприни-
матель» для бизнес-сообщества 
ЛНР в 2023 году.

За активное участие в проведении 
XXVII Всероссийских конкурсов и 
научно-практической конференции 
по обмену опытом регионов благо-
дарственных писем удостоены:

Цю Чжицзюнь, глава представи-
тельства китайской компании-про-
изводителя канцтоваров BEIFA, гене-
ральный директор туристической 
компании ООО ТАЙЧИ ХЭ КУЛЬТУРА 

ТРЭВЕЛ и мастер в 14-м поколении 
Тайцинзюнь стиль Хэ Тайчи;

Зеленкина Лариса Ивановна, пре-
подаватель ГАПОУ города Москвы 
«Технологический колледж № 24»;

Колпаков Борис Викторович, педа-
гог-организатор ГАПОУ города Мос-
квы «Технологический колледж 
№ 24»;

Певнева Галина Николаевна, мето-
дист ГАПОУ города Москвы «Тех-
нологический колледж № 24»;

Самойлова Любовь Николаевна, 
преподаватель дополнительного 
образования ГАПОУ города Москвы 
«Технологический колледж № 24»;

Судибор Ирина Васильевна, дирек-
тор ГАПОУ города Москвы «Техноло-
гический колледж № 24»;

Старшинова Таисия Владимировна, 
руководитель семейного центра 
«Здоровая семья», г. Щёлково, Мос-
ковская область;

Тюрчева Лада Дмитриевна, руко-
водитель женского клуба «Вальки-
рия», г. Москва;

Ли Шуань, врач китайской медици-
ны, руководитель группы проекта 
«Московское долголетие»;

Чжен Но, член группы проекта 
«Московское долголетие».

За выступление на итоговом меро-
приятии Всероссийских конкурсов 
22 марта 2024 года – показ коллек-
ций одежды благодарственными 
письмами награждены студенты 
ГАПОУ города Москвы «Технологи-
ческий колледж № 24».
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Рассказ о победителе Всероссийского конкурса

«ЕЁ ЛЮБЯТ ВСЕ!» – ТАК ГОВОРИТ ДОЧЬ 
ИРИНЫ ВЕРВЕЛЬСКОЙ

Глубоко ошибается тот, кто дума-
ет, что основа многодетных семей – 
поддержка государства. Нет. Глав-
ное – любовь, на ней всё держится. 
Когда супруги любят друг друга, 
любят детей – и своих, кровных, и 
взятых из детского дома – не столь 
важно число тех, кто обрёл счастье 
жить в такой семье. Низкий поклон 
Ирине Александровне Вервельской 
и её супругу Вахиду Равиловичу 
Валиеву из Башкортостана за их 
любовь и самоотверженное отноше-
ние к детям!

О своей маме, Ирине Александ-
ровне Валиевой-Вервельской, кото-
рая стала победителем XXVII Все-
российского конкурса «Женщина – 
директор года», рассказывает 
Регина Вахидовна Валиева. Ей 22 
года. Студентка 4-го курса Баш-
кирского государственного педаго-
гического университета имени 
М. Акмуллы. Учится на факультете 
хореографии и работает преподава-
телем в модельной школе «Сто лиц». 
Живёт в Уфе. К маме и папе приез-
жает каждые выходные.

* * *
Моя мама – удивительная женщи-

на! Она талантлива во всём. Её фан-
тазиям нет предела. Причём всё, за 
что она берётся, делает превосход-
но. Благодаря ей, дети выросли 
достойными людьми, которые уве-
ренно стоят на ногах и идут по жиз-
ни: мы – трое её родных детей и ещё 
26 девочек и мальчиков. Благодаря 
родителям, мы стали большой, еди-
ной и дружной семьёй, в которой 
все приходят на помощь в трудную 
минуту, и в радости – мы за одним 
столом!

Девочек мама на личном примере 
учит быть хорошими хозяйками, 
а ещё – красивыми. Мальчики берут 
пример с папы, он прививает им 
навыки трудолюбия и уважения. А 
ещё родители учат быть нас нрав-
ственными: сострадать и пережи-
вать за других. Когда началась спе-
циальная военная операция, мы 
всей большой семьей готовили для 
бойцов тушёнку из мяса (скот рас-
тим сами). Радуем участников СВО и 
домашней лапшой, которую мама 
научила нас делать.

Знали бы вы, сколько в маме энер-
гии и творчества! Её имя стало нари-
цательным для семейного бизнеса 
в сфере пассажирских перевозок. 
История началась давно, и первые 
шаги в этом бизнесе были нелёгки-
ми. Нашей многодетной семье, 
моим родителям, Глава Республики 
Башкортостан М. Г. Рахимов пода-
рил микроавтобус, и мама решила 
взять автокредит и приобрести ещё 
несколько таких машин. Папа под-
держал маму – родители хотели 
сосредоточиться на пассажирских 
перевозках в сельской местности, 
где общественного транспорта было 
недостаточно. Жители сёл и дере-
вень вокруг Благовещенска добира-
лись до города и передвигались 
между остальными населёнными 
пунктами на попутках, пешком. 
Из-за того, что не было возможно-
сти выбираться регулярно в город, 
давала о себе знать безработица, 
росло и число происшествий на 
почве пьянства.

Вначале бизнес развивался мед-
ленно, но моя мама не привыкла 
сдаваться. Она проводила много 
времени вместе с водителями, слу-
шая их мнения и обратную связь от 
пассажиров. Они вместе разрабаты-
вали оптимальные маршруты, учи-
тывая потребности и желания кли-
ентов. Первый маршрут был проло-
жен от города Благовещенска до 
села Богородского и включал в себя 
шесть деревень. Постепенно всё 
больше людей начали обращаться 
к нам для транспортировки детей 
в школу, на экскурсии, а также для 
поездок в город Благовещенск.

Мама, посоветовавшись с папой и 
старшими детьми, решила увели-
чить парк автобусов и расширить 
географию услуг. Очень сложно 
было провести логистику в сфере 
общественного транспорта, но мама 
справилась с этим отлично: распи-
сание составлено с учётом мнения 
каждого пассажира! И это не слу-
чайно. Для моей мамы главным 
всегда остаётся благополучие и 
удовлетворённость её клиентов. Она 
считает, что каждый пассажир 

заслуживает отличного обслужива-
ния и комфорта, для неё нет ничего 
более ценного, чем благодарность и 
улыбка довольных клиентов. 

Непосредственно перевозкой пасса-
жиров и ремонтными делами зани-
маются мужчины из нашей большой 
семьи, и руководит этим процессом 
папа, но вдохновляет его, конечно, 
мама, которая сумела организовать 
успешный бизнес, ориентирован-
ный на жизненные потребности 
людей.

Несмотря на нескончаемые заботы 
о нас, детях, мама, грамотный пред-
приниматель, является ещё и садов-
ницей, которая выращивает цветы и 
деревья в питомнике и щедро делит-
ся ими. Они украшают детский сад, 
где работает мама, улицы нашего 
замечательного города. Успевает 
мама делать и отличные проекты по 
благоустройству Благовещенска, 
некоторые уже воплощены. И это 
только маленькая толика её таланта!

Я горжусь своей мамой! Бог соз-
дал её, чтобы показать пример иде-
ального человека. Да, могу уверенно 
сказать, что она – идеал, и многие со 
мной согласятся. Я очень сильно 
люблю её и ревную, потому что её 
любят все. Она нужна всем!

Регина ВАЛИЕВА, г. Уфа

ИЗ ЖИЗНИ ИРИНЫ 
АЛЕКСАНДРОВНЫ 

ВЕРВЕЛЬСКОЙ

• У меня трудное детство: была 
самой старшей из пяти детей, всё 
было на мне, при этом я ещё учи-
лась. Мама даже не знала, в какой 
институт я пошла относить докумен-
ты и как потом сдавала экзамены.

• Мы не экономим на детях. 
Наоборот, стараемся дать им всё 
самое лучшее. Но важнее денег 
и подарков то, что всех своих детей 
мы научили быть воспитанными, 
порядочными и хозяйственными.

• У нас в доме есть одна комната 
для нас с Вахидом и 12 детских, 
которые по площади от 16 до 20 кв. 
метров. Есть зал на 54 кв. метра 
и кухня около сорока. Дом большой, 
но 29 детей одновременно тут никог-
да не жили. Потому что почти поло-
вина детей уже взрослые, создали 
свои семьи.

• Есть один казан на 12 литров, 
если в нём приготовить суп, то ещё 
собаке останется. Обычно дети сами 
собираются на кухне и придумыва-
ют себе обед или ужин. Никогда 
ничего не остаётся и повторно 
не хранится. Приготовили, поели, 
помыли, потом опять приготовили. 
У детей в холодильнике всегда есть 
еда, поскольку мы с Вахидом оптово 
закупаемся и полностью заполняем 
две морозильные камеры: рыба, 
голубцы, котлеты, пельмени, манты.

• Все дети хорошо учатся, прово-
дят время за уроками или увлечени-
ями, не забывают о помощи по дому. 
Каждый ребёнок в чём-то талантлив.

• Любовь строится на доверии 
и верности. Когда между супругами 
есть доверие и взаимоуважение, 
ласка, добрый взгляд, дети это впи-
тывают и транслируют тоже. 
Счастье есть в семье, если в ней 
слышен детский смех.
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Москва, 21 марта 2024 года. Научно-практическая конференция

«Российские регионы: перспективы устойчивого развития в современных

социально-экономических условиях»
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XXVII Всероссийские конкурсы: «Рабочая честь России», 

«Рабочая смена России», «Молодой директор года», «Женщина – директор года», 

«Заслуженный директор России», «Искусство управлять», «Предприятие XXI века»
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Ассоциация помогла Мариуполю – письмо из ДНР

ВО ИМЯ БУДУЩЕГО
Стремясь наладить системность 

благотворительной работы по ока-
занию помощи незащищённым 
категориям граждан, региональное 
отделение АЖПР в Донецкой 
Народной Республике в январе 2024 
года столкнулось с проблемой 
отсутствия в структуре администра-
ции города Мариуполя отдела по 
делам семьи и детей, ввиду чего 
права несовершеннолетних сирот и 
детей, оставшихся без попечения 
родителей, в том числе детей участ-
ников СВО, на муниципальном уров-
не оказались не защищёнными.

При поддержке Общероссийской 
общественной организации «Ассо-
циация женщин-предпринимателей 
России», по данной проблеме было 
подготовлено обращение в адрес 
Уполномоченного при Президенте 
РФ по правам ребёнка, в котором 
указана важность решения этого 
вопроса, с учётом интересов детей и 
подростков.

В конце марта региональное отде-
ление АЖПР в ДНР получило ответ 
Уполномоченного по правам ребён-

ка, в котором сказано, что «…в про-
ект регионального законопроекта 
будет включён соответствующий 
отдел».

Более того: Уполномоченный 
отправил в Министерство труда и 
социальной политики ДНР обраще-
ние о содействии в создании и рабо-
те указанного отдела.

Любим наш город, делаем его луч-
ше – вместе!

Л. Г. НАЛИВАЙ, руководитель 
компании «Территория бизнеса. 

Мариуполь», Донецкая Народная 
Республика, г. Мариуполь; 

победитель XXVII Всероссийского 
конкурса «Женщина – 

директор года»

Сладкие посылки

ПОДАРИМ ДЕТЯМ РАДОСТЬ
Региональное отделение АЖПР 

в Кабардино-Балкарской Респуб-
лике недавно направило очередную 
гуманитарную помощь в детские 
дома Донбасса, сообщил корре-
спондент РИА «Кабардино-Балка-
рия».

«Отправляем посылки в детские 
дома Донбасса. Чем можем, стара-
емся помогать. Собрали сладости 
при содействии кондитерской 
фаб рики «Нальчик-сладость» 
в лице директора Анджилиты 
Гетоковой. Хотим порадовать 

детей и помочь им, чтобы они 
видели доброе отношение. Всех 
призываем присоединяться и тоже 
помогать. В данной ситуации все 
мы должны сплотиться. И это 
хорошее, доброе дело творить 
вместе», – сказала председатель 

регионального отделения АЖПР 
в КБР Римма Каракотова.

Председатель правления регио-
нального отделения Лена Нахушева 
отметила важность помощи и под-
держки для детей, которые столкну-
лись с невероятными трудностями 
из-за военных действий. Она выра-
зила надежду, что подарки и внима-
ние смогут подарить детям радость.

Поддержка и солидарность осо-
бенно важны в таких ситуациях, как 
специальная военная операция. 
Инициатива женщин предпринима-
телей КБР является прекрасным 
примером того, как люди могут объ-
единиться, чтобы помочь тем, кто 
нуждается в поддержке и заботе.

К сказанному добавим, что у Римы 
Мухадиновны, как и у ряда её коллег 
по Ассоциации, сын является участ-
ником СВО. Пожелаем молодому 
человеку успехов в боевом деле и 
возвращения домой.

Что касается кондитерской фабри-
ки «Нальчик-сладость», где руково-
дитель – Анджилита Гетокова, то 
хочется отметить её постоянное уча-
стие в благотворительных проектах, 
в том числе и в проведении всерос-
сийских конкурсов и научно-практи-
ческой конференции по обмену 
опытом регионов. Спасибо за очень 
вкусные конфеты и Вашу доброту!

Редакция Вестника АЖПР

Новостройки в Мариуполе
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Сообщает Краснодарское региональное отделение

ВСТРЕЧА В ДОМЕ СОЮЗОВ
5 марта в Краснодаре состоялась 

встреча, организованная Краснодар-
ским региональным отделением 
Ассоциации женщин-предпринима-
телей России при поддержке 
Краснодарского краевого объедине-
ния профсоюзов. Основная тема: «О 
трудовых правах и мерах, принимае-
мых правительством по улучшению 
условий труда женщин, а также воз-
можностях их самореализации». На 
встречу собрались женщины-пред-
приниматели из Краснодара, Ейска, 
Тихорецкого, Тимашевского, Дин-
ского, Каневского и Горячеклю чев-
ского районов.

Мероприятие открыла председа-
тель регионального отделения 
Ассоциации Наталья Дмитриевна 
Боева, поздравив участниц встречи 
с первой годовщиной регионально-
го отделения Ассоциации, которое 
было зарегистрировано год назад. 
За это время в Краснодарском крае 
организовано и проведено шесть 
зональных встреч, состоялось зна-
комство более чем с тремястами 
женщинами-предпринимателями.

– От наших рук и сердец зависит 
тепло семейного очага, а значит, 
благополучие и процветание семьи 
и страны в целом, – подчеркнула 
в своём обращении Наталья Боева, 
пожелав всем женского счастья, 
крепкой семьи и самореализации 
в любимом деле. От регионального 
отделения гости получили вкусные 
подарки – имбирные пряники 
с логотипом Ассоциации и добрыми 
пожеланиями.

В своём выступлении Наталья 
Дмитриевна отметила, что сегодня 
государство уделяет огромное вни-
мание вопросам поддержки много-
детных семей, являющихся опорой 

страны. Также она ознакомила при-
сутствующих с пятью национальны-
ми проектами, о которых заявил 
в своём обращении к Федеральному 
Собранию Президент России.

В соответствии с Национальным 
проектом «Семья», в регионы 
с уровнем рождаемости ниже сред-
него будет направлено до 2030 года 
не менее 75 млрд рублей. Нацио-
нальный проект «Продол жительная 
и активная жизнь» своей основной 
целью ставит увеличение к 2030 
году средней продолжительности 
жизни в России с нынешних 73-х до 
78 лет. Национальный проект «Мо -

лодёжь России» – о будущем, для 
будущего нашей страны. Нацио-
нальный проект «Кадры» направлен 
на укрепление связки всех уровней 
образования – от школы до вуза. 
Национальный проект «Экономика 
данных» призван сформировать 
цифровые платформы во всех клю-
чевых отраслях экономики и соци-
альной сферы. «Все эти проекты 
будут определять политику государ-
ства вплоть до 2030 года», – отмети-
ла Наталья Дмитриевна в своём 
докладе.

Возвращаясь к теме встречи – 
о защите женского труда – 
Н. Д. Боева подчеркнула, что каж-
дый руководитель, предоставляя 
рабочие места, должен создавать 
максимальные условия и для охра-
ны женского труда.

О трудовых правах и мерах, при-
нимаемых Правительством по улуч-
шению условий труда женщин, 
а также возможностях их самореа-
лизации рассказала С. В. Бессараб, 
депутат Государственной Думы ФС 
РФ VII и VIII созывов, член Комитета 
Госдумы по труду, социальной поли-

тике и делам ветеранов. В своём 
выступлении Светлана Викторовна 
отметила приоритеты в работе 
Комитета.

О защите прав предпринимателей 
рассказала Е. А. Мамий, замести-
тель Уполномоченного по защите 
прав предпринимателей в Красно-
дарском крае, руководитель аппара-
та. Екатерина Аслановна познакоми-
ла с мерами, принимаемыми для 
защиты предпринимателей перед 
прокуратурой, судебными органами, 
налоговой инспекцией и другими 
государственными инстанциями.

Конференцию продолжила руко-

водитель аутсорсинговой компании 
по построению отделов продаж 
«ЭМЕА Консалтинг» Элина Конова-
лова, которая познакомила присут-
ствующих с минимальным набором 
инструментов для старта активных 
продаж.

Секретами самореализации 
в индустрии красоты поделилась 
парикмахер-модельер, топ-стилист 
Р. М. Зака рян.

После перерыва на кофе-брейк 
в уютном холле третьего этажа зда-
ния Дома Союзов встречу за круглым 
столом продолжила психолог 
В. Л. Баг нова, которая рассказала об 
основных элементах самореализа-
ции для успешного женского бизне-
са. Она отметила, как важно вспом-
нить то, о чём мы мечтали в детстве, 
позволить себе реализовать тот 
потенциал, который заложен в каж-
дой из нас. Ведь только следуя своим 
путём, реализуя скрытые таланты, 
можно добиться большого успеха.

Встречу продолжила эксперт 
М. С. Галкина, выступившая с пре-
зентацией на тему «О современных 
методах продвижения товаров и 

услуг в период цифровизации». 
Она рассказала, что нужно делать, 
чтобы вести разные социальные 
сети регулярно и системно, как 
создавать успешный контент. 
Также поделилась приёмами при 
выборе успешных тем для личного 
блога и методов продвижения 
в разных социальных сетях как 
важном этапе построения успешно-
го личного бренда.

Завершилась встреча эмоцио-
нальным мастер-классом актрисы 
театра и кино, режиссёром, препо-
давателем сценической речи и 
актёрского мастерства Т. Б. Лит-

виновой. Присутствующие узнали 
о секретах управлении голосом, 
вместе с Татьяной Борисовной 
выполнили артикуляционную гим-
настику и задания на дикцию. По 
окончании мастер-класса многие 
отметили, что голос их стал уверен-
нее и сильнее.

В заключение Наталья Дмитриевна 
Боева выразила огромную благо-
дарность Светлане Викторовне 
Бессараб от лица Краснодарского 
регионального отделения Ассоциа-
ции женщин-предпринимателей 
Рос сии за предоставленную воз-
можность встретиться.

– Мы, женщины-предпринимате-
ли, жёны, мамы и бабушки, благо-
дарны за чуткое отношение государ-
ства к семейным ценностям, к вос-
питанию достойной молодёжи, 
строящей будущее нашей страны, – 
отметила Н. Д. Боева.

Оксана ГОНЧАРЕНКО, помощник 
председателя Краснодарского 

регионального отделения 
Ассоциации женщин-

предпринимателей России

Из Ейска в Херсонскую область

«ЧТОБЫ У ДЕТЕЙ БЫЛО СЧАСТЛИВОЕ ДЕТСТВО»
Член Краснодарского региональ-

ного отделения Ассоциации жен-
щин-предпринимателей России 
в Ейском районе депутат районного 
Совета Лючия Шулешова вместе 
с делегацией ейчан побывала 
в городе Геническе Херсонской 
области. Целью поездки была 
доставка более тонны гуманитарно-
го груза для школы № 4.

Инициатором сбора гуманитарной 
помощи и доставки груза выступила 
администрация Ейского района. 

Подарки для школьников собирали 
все ейчане: ребятам привезли худо-
жественную литературу для библио-
теки, канцелярские товары, спор-
тивный инвентарь, сладости. Лючия 
Шулешова подарила школе 
Геническа большую умную колонку 
«Алиса».

«Встреча с детьми и педагогами 
была очень трогательной, – подели-
лась депутат, – мы о многом погово-
рили, нам с гордостью показали 
отличный современный ремонт. Для 

детей здесь созданы лучшие усло-
вия.

В целом осталось очень хорошее 
впечатление от поездки, мы увиде-
ли, как заново отстраиваются дома и 
школы, как восстанавливается 
после боевых действий инфраструк-
тура городов, как люди искренне 
рады, что жизнь налаживается. Мы 
помогали и будем помогать всем, 
чем можем, потому что наша общая 
и главная задача – чтобы у детей 
было счастливое детство».
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Откровенно

ПОДСТАВЛЯЙТЕ СВОЁ ПЛЕЧО!
Мы проводим на работе половину 

своей жизни, и если она не прино-
сит удовлетворения – зачем нужна 
такая работа? Но, бывает, человек 
«вырастает» из профессии. То, что 
было хорошо до 50 лет, не всегда 
хорошо после. У меня большой опыт 
и много наград за достижения 
в области охраны труда, но интерес 
к профессии угас, и работа превра-
тилась в рутину. А это первый знак 
того, что что-то надо менять. Нужно 
было либо отказываться от того, что 
я умела, искать что-то новое, либо 
побороть себя и заново полюбить 
своё дело.

После деловой поездки в Калинин-
градскую область и участия в еже-
годной международной конферен-
ции «Гуманитарные технологии 
в современном мире», по согласова-
нию с Ириной Николаевной Прозо-
ровой, председателем регионально-
го отделения ЛНР в АЖПР, я приня-
ла решение о поездке по обмену 
опытом в Луганскую Народную 
Республику.

 По приезду в ЛНР, я посетила 
мастерскую Ирины Николаевны, где 
она занимается своим творчеством, 
а именно машинной вышивкой. Вот 
тогда-то я и влюбилась в это творче-
ство. Более недели Ирина Нико-
лаевна обучала меня в мастерской 
практике машинной вышивки, тео-
рию я изучаю самостоятельно. 

Неде ля пролетела незаметно, домой 
я вернулась воодушевлённой –  уже 
точно знала, каким делом буду зани-
маться. Не раздумывая, уволилась 
с прежней работы, закупила необхо-
димые для машинной вышивки обо-
рудование и материалы, арендовала 
помещение. Сейчас продолжаю раз-
виваться, предоставляя услуги по 
созданию машинной вышивки раз-
личного дизайна и декорированию 
изделий с помощью современных 
технологий. Разработка и выпуск 
индивидуальных изделий на заказ, 
создание уникального дизайна по 
эскизам или идеям заказчика. 
Предоставляю услуги по вышивке 
на готовых изделиях из текстиля, 
готовой одежде, а также по нанесе-
нию вышитых элементов на изделия 
из ткани с нуля. Машинная вышивка 
на аксессуарах. Мои работы можно 
увидеть на страничке в контакте 
https://vk.com/zolotaya.nitochka. 

Занимаясь любимым своим 
делом, не забываю об обществен-
ной  работе в АЖПР. Недавно состо-
ялась встреча с командой HR-post, 
разработали комплексную програм-
му поддержки предпринимателей 
в формировании и развитии кадро-
вого состава организаций. Помимо 
проводимых воркшопов, заплани-
рованы обучающие программы и 
консультации для руководителей 
бизнеса.

В завершение хочу выразить свою 
благодарность Ирине Николаевне 
Прозоровой за открытость, внима-
тельное отношение и терпимость ко 
мне, за её усилия по обучению. 
Спасибо большое!

Призываю всех женщин АЖПР 
помогать друг другу, подставлять 
своё плечо тем, кто оказался в труд-
ных жизненных ситуациях, обмени-
ваться друг с другом своим опытом, 
вдохновлять и мотивировать других 
двигаться дальше. Вместе мы – 
сила!

С. Н. ТОКАРЕВА, 
председатель Саратовского 

регионального отделения АЖПР

Спасаем четвероногих друзей

ПО ЗОВУ СЕРДЦА
Спустя несколько лет после публи-

кации статьи в Вестнике АЖПР 
о моём увлечении и зове сердца 
к животным, друзьям в шерсти, 
увлечение перешло в работу: мы 
не только кормим, лечим, защища-
ем наших четвероногих друзей  от 
недоброжелателей, но и ищем 
добрые руки, в которые отдаём 
наших питомцев, которых выброси-
ли на улицу. Так, в 2021 году 
в Старом Косино Белого озера, где 
мы моржуемся,  я взяла под свою 
опеку, социализировала Шерру, и 
12 июня того же года эта собака 
улетела в Америку, где её взяла рус-
ская семья. Также посчастливилось 
Марте,  её взял молодой доктор. 
Малыш Мишутка замерзал на озере 
перед новым годом. К счастью, 
нашлись добрые люди, спасли его. 

Обаятельная кошка Кира, которую 
бросил хозяин, живёт сейчас 

у нашего президента АЖПР Ирины 
Васильевны Потяговой. Кира счаст-
лива и любима. 12 жизней спасены, 
вылечены и отданы в добрые руки за 
эти годы. 

Нам помогает талантливый хирург 
бывшего Кожуховского приюта 
(который перевели за 40 км от 
МКАД, в ТиНАО), главный врач 
Светлана Андреевна Колдашева. 
Несмотря на свою молодость, она 
отличный руководитель, сейчас 
работает в ветклинике «Спутник» и 
спасает наших друзей в шерсти. 
Хочу поблагодарить и волонтёра 
Светлану Клим, без её участия наши 
хвостики не были бы счастливы. 

Бесконечно долго могу говорить 
о любимых подопечных. Их сейчас 
у нас 12. Самый добрый, умный – 
Байкал, его знают местные жители и 
называют директором Белого озера. 
Мы стоим и будем стоять на страже 
наших четвероногих друзей!

Л. О. БАРАНОВА 

С. Н. Токарева и И. Н. Прозорова

С. Н. Токарева в мастерской

Сумка-шоппер
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