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ОСОБАЯ ПРОФЕССИЯ
Мы привыкли к тому, что к людям 

особых профессий относятся кос-
монавты, шахтёры, покорители 
Крайнего Севера и другие, осваива-
ющие всевозможные вершины и 
глубины. Но чтобы в их число вошла 

профессия, касающаяся социаль-
ной сферы? Что-то здесь не то. Нет, 
правильно: оказывается, есть в дан-
ной области такая профессия, кото-
рая зачастую не под силу даже креп-
кому мужику, обладающему боль-
шим опытом социальной работы. Не 
будем томить читателя: особая про-
фессия – директор дома-интерната 
для престарелых и инвалидов, то 
есть самых беззащитных людей. От 
них, не секрет, отвернулись многие 
родственники. Представьте, что вы 
увидели учреждение, в котором чет-
верть века не было ремонта и ощу-
тили на себе взгляды людей, поте-
рявших веру в то, что жизнь их 
изменится в лучшую сторону. 
Представили? Ну, теперь вы поймё-
тё, почему у Эльвиры Равильевны 
Туишевой, назначенной в июне 2020 
года директором ГАСУ АО «Волго-

Каспийский дом-интернат для пре-
старелых и инвалидов», руководи-
телем такого непрестижного учреж-
дения, на глазах появились слёзы. 
Начальство тут же предложило ей 
другой, более щадящий объект. Но 
Эльвира Равильевна неожиданно и 
решительно согласилась иметь дело 
с учреждением, нуждающимся 
в больших переменах.

Кто, если не мы? Так спрашивают 
сейчас бойцы специальной военной 
операции. Так спрашивают с себя и 
руководители, берущиеся, казалось 
бы, за непосильное. Иначе как мож-
но спокойно жить, как можно смо-
треть в глаза старикам, нашедшим 
здесь последний приют?

Туишева составила план и мето-
дично, изо дня в день, стала выпол-
нять задуманное, выступая не толь-
ко в роли директора, педагога, вос-
питателя, а и прораба, завхоза, 
оббивая кабинеты чиновников и 
разных состоятельных людей, взы-
вая к их милосердию. На глазах 
удивлённых постояльцев, в их доме, 
которым стал СВОИМ, родным и для 

его директора, стал осуществляться 
настоящий капитальный ремонт, 
в здании приведены в порядок лест-
ницы, пол, появились поручни и 
многое другое, что входит в понятие 
«Доступная среда». До повышения 
цен сумели приобрести современные 
стиральные и сушильные машины. 
Есть хорошее пространство для 
культурных мероприятий. А на тер-
ритории высажен огромный сад 
фруктовых деревьев. А ещё здесь 
появились роскошные цветы – глаз 
не отвести. И сердца бедных стари-
ков, лишённых любви и заботы от 
родственников, дрогнули.

КАЖДЫЙ, повторяю, каждый 
с хорошим настроением, как мог, 
стал помогать своему директору, 
которая по-матерински отнеслась 
к ним. В учреждении поменялась 
атмосфера. Более того: у жителей 
СВОЕГО дома появилось желание 
делать добро. Поясним это на при-
мере птиц, самых обыкновенных, 
голодных, с трудом переживающих 
холод. «Надо им помочь!» – решили 
постояльцы пансионата. И стали 

лепить для пичужек вкусняшки, 
а затем развешивать их на деревья. 
Любовь творит чудеса! Птицы, 
кажется, по-другому запели, чув-
ствуя о себе заботу.

Татьяна КОЛЕСНИК

ВМЕСТО ПОСЛЕСЛОВИЯ

В ушедшем году министерство 
социального развития и труда 
Астраханской области подвело ито-
ги отраслевого конкурса професси-
онального мастерства. Оценку рабо-
те подведомственных учреждений 
дало региональное министерство, 
учитывая вклад каждого директора 
и возглавляемого им коллектива 
в развитие учреждения.

В результате в 2024 году в номина-
ции «Руководители учреждений» 
лучшей признана директор Волго-
Каспийского дома-интерната для 
престарелых и инвалидов Эльвира 
Равильевна Туишева. Она также 
получила из рук министра Дмитрия 
Михайловича Заплавнова Почётную 
грамоту минсоцразвития за добро-
совестный труд и диплом за участие 
в конкурсе.
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Международное сотрудничество

«ГЛАВНОЕ – МЫ ВМЕСТЕ»
15 февраля в Москве состоялась встреча представителей Китайского землячества и российских женщин-
предпринимателей. Было отражено очень много интересных и перспективных моментов, о некоторых из 

них читателям Вестника расскажет президент АЖПР Ирина Васильевна Потягова.

Корр.: Какие впечатления остались 
у Вас после мероприятия, посвя-
щённого 30-летию Китайского зем-
лячества в Москве?

И. В.: В очередной раз встреча про-
извела на нас неизгладимое впечат-
ление. Дружба между Землячеством 
и Ассоциацией женщин-предприни-
мателей России крепнет – мы явля-
емся надёжными партнёрами. И 
просматриваются большие перспек-
тивы по развитию и укреплению 
нашей работы. Существуют совмест-
ные проекты. Наши друзья ведут 

у нас занятия, обучают женщин 
китайскому языку и лечебной вос-
точной дыхательной гимнастике. 
Свои успехи в обучении языку наши 
женщины продемонстрировали, 
обратившись на китайском с при-
ветствием на встрече 15 февраля.

Корр.: Что Вы думаете о будущем 
данного сотрудничества?

И. В.: Планов много. Продолжить 
организацию поездок в Китай по 
обмену опытом. Встречи с китай-
скими предпринимателями, подпи-
сание бизнес-контрактов и т. д. 

Коллеги из Китая – участники еже-
годных конкурсов, которые прово-
дит Ассоциация. Мы пригласили 
наших друзей, руководителей из 
Китайского землячества на XXVIII 
Всероссийскую научно-практиче-

скую конференцию по обмену опы-
том регионов, которая будет прохо-
дить 20 марта, и на церемонию 
награждения победителей Всерос-
сийских конкурсов, которые прово-
дит Ассоциация женщин-предпри-

нимателей России. Кроме того, 
наши коллеги из Китая приглашены 
к участию в ежегодных конкурсах 
Ассоциации. Мы поддерживаем 
политику России и Китая, направ-
ленную на развитие и укрепление 
международных отношений, увели-
чение торгового и финансового обо-
рота, и искренне настроены на то, 
чтобы наша дружба становилась 
только крепче.

Корр.: А что насчёт международно-
го досуга?

И. В.: Безусловно, это одно из 
направлений совместной деятельно-
сти. Поездки туристические и культур-
но-просветительские – хорошее под-
спорье для духовного обогащения. 
И у России, и у Китая очень богатая и 
насыщенная история, что важно пом-
нить и, по возможности, изучать. 
Туризм вообще весьма перспективное 
направление, однако, всему своё вре-
мя. Главное – мы вместе, а значит, и 
этот, и многие другие вопросы разре-
шим максимально эффективно. Как 
говорит Ван Чуаньбао, председатель 
правления Китайского землячества, 
«наша работа направлена на плодот-
ворное взаимодействие и созидание».

Иван КОЛЕСНИК

Наши женщины приветствуют китайских коллег на китайском языке. 
Справа – их учитель и друг Ли Шулань, заместитель председателя правления Китайского землячества. 

4-я женщина слева, с микрофоном – преподаватель китайского языка и восточной гимнастики Рози.

На встрече, посвящённой 30-летию Китайского землячества в Москве. 
Крайний слева – председатель правления Китайского землячества 

Ван Чуаньбао.

На встрече звучали и китайские, и русские песни, которые, кстати, хорошо 
знают наши друзья из КНР.
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Из праздничной почты

СПАСИБО ЗА ВЕРНОСТЬ!
В канун 8 Марта восьми старожилам регионального отделения АЖПР в Республике Саха 
(Якутия) вручены Благодарственные письма от Ассоциации женщин-предпринимателей 
России (АЖПР) за подписью президента Потяговой Ирины Васильевны. Региональному 
отделению 31 год, и женщины, отмеченные Благодарственными письмами, за долгие годы 
внесли большой вклад в развитие предпринимательства. Познакомимся с нашими 
героинями ближе.

Екатерина Яковлевна Васильева 
является предпринимателем с 1995 
года! В 2002-м она создала обще-
ственное объединение «ПСП» (Пот-
ребительский союз предпринимате-
лей) – известное на всю Россию 
«СОДРУЖЕСТВО» из неравнодуш-
ных предпринимателей района для 
защиты интересов субъектов малого 
и среднего предпринимательства 
(СМП) и решения социальных задач 
посёлка.

Анна Викторовна Маттерн занима-
ется предпринимательством с 1996 
года, имеет сеть специализирован-
ных магазинов. Известна в респу-
блике как модельер-конструктор. 
Также ведёт активную обществен-
ную деятельность, от имени регио-
нального отделения АЖПР в Респуб-
лике Саха (Якутия) является членом 
Общественного Совета Госкомитета 
по ценовой политике РС(Я).

Валентина Михайловна Кузьмина 
является одной из первых среди 
лицензированных врачей частной 
практики в республике Саха (Яку-
тия), начала свою деятельность 
в далёких 90-х годах. Валентина 
Михайловна внесла огромный вклад 
в пропаганду здорового образа жиз-
ни (ЗОЖ), является активным про-
пагандистом трезвого образа жиз-
ни, благодаря её усилиям многие 
отдалённые населённые пункты 
приняли решение о создании без-
алкогольной зоны, введя сухой 
закон. В региональном отделении 
АЖПР в Республике Саха (Якутия) 
с начала основания.

Яна Викторовна Игнатьева – 
отличник культуры СССР, заслужен-
ный работник культуры Российской 
Федерации, Республики Саха 
(Якутия) и общественный деятель. 
В сфере культуры работает более 
40 лет, из них более 30 является 
идейным вдохновителем и ведущим 
экспертом в области народных худо-
жественных промыслов и декора-
тивно-прикладного искусства РС 
(Я), Дальневосточного федерально-
го округа и Российской Федерации. 
Сопредседатель общественного 
движения «Ассамблея народов 
Республики Саха (Якутия)», являет-
ся членом Общественной палаты РС 
(Я). В Ассоциации с конца 90-х. 
Возглавляет Национальный центр 
народного прикладного искусства и 
художественных промыслов 
«Симэх». Много лет была Генераль-
ным директором Дома дружбы 
народов.

Ольга Дмитриевна Ларькова без 
малого 30 лет посвятила служению 

Культуре, пять лет из них – в долж-
ности директора и художественного 
руководителя Дома культуры имени 
Ю. А. Гагарина. По сей день трудо-

любие и творчество ведут Ольгу 
Дмитриевну продолжать уроки, 
творческие занятия, передавать 
свои знания, умения, навыки детям, 
подросткам и молодёжи. Ольга 
Дмитриевна является наставником 
молодых воспитателей и учителей 
начальных классов, с удовольстви-

ем делится своим опытом с ними, 
является директором Семейного 
досугового центра «Золотой улей». 
Возглавляла много лет ООО 

«Коммерческий центр», занималась 
благотворительностью. В Русской 
общине Ольга Дмитриевна ведёт 
активную работу заместителя пред-
седателя, члена Совета, а также 
является мудрым наставником всем 
новым активистам нашей организа-
ции.

Изабелла Брониславовна Сол-
тыс – генеральный директор ООО 
компания «Саха Таас» (производ-
ство в области камнерезного и юве-
лирного искусства). Компания отли-

чается широким ассортиментом 
ювелирных изделий, имеет серти-
фицированные бриллианты, золо-
тые самородки. Здесь изготавлива-
ют мозаичные картины из натураль-
ных цветных камней. За годы рабо-
ты компания приобрела репутацию 
одной из ведущих в Якутии. Бренд 
компании «Саха Таас» – авторские 
украшения и художественные изде-
лия. Изабелла Брониславовна зани-
мается благотворительной и обще-
ственной деятельностью, является 
экспертом в области креативных 
технологий в Малой академии наук 
РС(Я).

Давно, с двухтысячных, являются 
членами регионального отделения 
АЖПР в Республике Саха (Якутия) 
Галина Николаевна Павлова и 
Сардана Серафимовна Ксенофон-
това. Галина Николаевна – директор 
ЮД «Киерге» (Ювелирный дом). 
Сардана Серафимовна возглавляет 
турфирму ООО «Мир путешествий». 
Обе женщины отличаются не только 
активной предпринимательской 
деятельностью, а и общественной.

Спасибо вам, дорогие женщины, 
за Вашу верность нашей Ассоциа ции!

Г. С. ВАСИЛЬЕВА, 
председатель регионального 

отделения АЖПР в Республике 
Саха (Якутия)

На снимке: А. Маттерн, Г. Павлова, Е. Васильева, Г. Васильева, О. Ларькова, О. Григорьева, выше стоят: 
В. Кузьмина, М. Андреева, О. Шерстянникова (депутат Якутской городской Думы), А. Колесова, С. Урасова. 
Все – делегаты XV съезда женщин Якутии от регионального отделения АЖПР в Республике Саха (Якутия).

С генеральным директором Центра «Мой бизнес» 
Зоей Афанасьевной Седалищевой.
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Краснодарское региональное отделение АЖПР

ДЛЯ УЧАСТНИКОВ СВО
Женщины-предприниматели Краснодарского края 
принимают активное участие в сборе гуманитарной помощи 
бойцам СВО. В каждом муниципальном округе 
организованы свои подразделения, курирующие 
волонтёрскую работу. Краснодарское региональное 
отделение АЖПР признательно всем, кто оказывает 
помощь участникам СВО. Большое спасибо!

КАНЕВСКОЙ РАЙОН
Краснодарское региональное 

отделение АЖПР откликнулось на 
просьбу о помощи, когда женщины 
из Каневского района под руковод-
ством Алины Николаевны Фитеску 
решили начать плести маскировоч-
ные сети для солдат СВО в моло-
дёжном центре «Победа» ст. 
Каневской. Была оказана финансо-

вая помощь на приобретение мате-
риалов для изготовления станка для 
нарезки, а также поддержка в орга-
низации рабочего процесса. Благо-
даря этому волонтёрская группа 
«ТЕПЛОZOV-Каневская» приступила 
к работе по изготовлению маскиро-

вочных сетей, запустив волонтёр-
ское движение по всему району, 
присоединяя в свою дружную семью 
всех желающих детей и взрослых, 
кто неравнодушен к будущему своей 
Родины!

Только в период с 14 апреля 2023 
года и по 26 ноября 2024 года было 
сплетено 618 сетей. Волонтёры тру-
дились ежедневно, без простоя, как 
отлаженный механизм, чтоб внести 
свой вклад в общую победу.

7 мая 2024 года Алина Фитеску была 
награждена медалью Мини стерства 
обороны Российской Федерации «За 
помощь и милосердие».

Предприятия Каневского района 
принимают активное участие в сбо-

ре гуманитарных грузов. Они перио-
дически отправляет молочную про-
дукцию, а также воду и другие про-
довольственные товары ребятам на 
передовую.

Всего за 2024 год была оказана 
помощь на сумму 2 619 300 рублей, 
а за период СВО – 3 712 600 рублей. 
Помощь направлена в Ростовский 
военный госпиталь и 105-ю мото-
стрелковую часть.

ЕЙСКИЙ РАЙОН
Член ассоциации женщин-пред-

принимателей России в Ейском рай-
оне, депутат районного Совета 
Лючия Шулешова 31 января вместе 
с делегацией ейчан побывала 

в городе Геническе Херсонской 
области. Целью поездки была 
доставка более тонны гуманитарно-
го груза для школы № 4. Инициа-
тором сбора гуманитарной помощи 
и доставки груза выступила админи-
страция Ейского района. Подарки 
для школьников собирали все ейча-
не: ребятам привезли художествен-
ную литературу для библиотеки, 
канцелярские товары, спортивный 
инвентарь, сладости. Лючия 
Шулешова подарила школе Гени-
ческа большую умную колонку 
«Алиса».

«Встреча с детьми и педагогами 
была очень трогательной, – подели-
лась депутат, – мы о многом погово-
рили, нам с гордостью показали 
отличный современный ремонт. Для 
детей здесь создаются замечатель-
ные условия. В целом осталось 
очень хорошее впечатление от 
поездки: мы увидели, как заново 
отстраиваются дома и школы, как 
восстанавливается после боевых 
действий инфраструктура городов, 
как люди искренне рады, что жизнь 
налаживается. Мы помогали и 
будем помогать всем, чем можем, 
потому что наша общая и главная 
задача – чтобы у наших детей было 
счастливое детство».

В ГОРОДЕ КУРГАНИНСКЕ
С началом СВО в городе 

Курганинске образовались волон-
тёрские группы «Всё для фронта» и 
«Своих не бросаем», основная дея-
тельность которых – плетение 
маскировочных сетей, сбор матери-
альных средств для приобретения 
специальной техники. В мае 2024 г. 
открыли официально зарегистриро-
ванное АНО гражданских инициатив 
содействия реализации президент-
ских программ имени Александра 
Невского. Решение было связано 

с возросшим числом блокировок 
карт волонтёров. Сплетено маскиро-
вочных сетей за весь период больше 
50 тысяч квадратных метров (за 
2024 год сплетено и передано в зону 
СВО более 20 тысяч квадратных 
метров).

В сборах участвуют предпринима-
тели и жители города Курганинска. 
Приобретаем и отвозим в зону СВО: 
машины, мотоциклы, квадрокопте-
ры, глушилки, сигнализаторы, 
тепловизоры, строительные матери-
алы и т. д., перечень зависит от 
заявки бойцов. С начала деятельно-
сти собрано 87 412 591 рублей. 
Председатель АНО – Екатерина 
Лапыгина.

УЧАСТИЕ ЖЕНЩИН ТИХОРЕЦКА
Предприниматель Галина 

Филатова является участником 
волонтёрской группы «Кубанские 
обеды для победы», руководитель – 
Елена Голунова.

Женщины вносят денежные сред-
ства, закупают овощи и фрукты, 
после их сушки делают сухие каши и 
супы для воинов, каждый вечер 
пекут пирожки по 300 штук, которые 
постоянно отправляют на передо-
вую.

В ГУЛЬКЕВИЧСКОМ РАЙОНЕ
Член Координационного совета 

при Управлении Минюста России по 
Краснодарскому краю, депутат V 
созыва Совета Гулькевичского 
городского поселения Гулькевич-
ского района, член КРО Ассоциации 

юристов России, юрист, медиатор 
Надежда Владимировна Швачко 
оказывает бесплатную юридиче-
скую помощь семьям участников 
СВО по вопросам: выплаты участни-
кам СВО и их семьям, установление 
отцовства, наследственные дела.

УСПЕНСКИЙ РАЙОН
Ольга Кабелькова – предпринима-

тель и депутат поселения ст. 
Николаевская Успенского района 
принимает активное участие в орга-
низации сбора гуманитарной помо-
щи в станице Николаевской.
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ПОМОЩЬ ЖЕНЩИН КРАСНОДАРА
В своё личное свободное время в центрах помощи 
участникам СВО на всей территории Краснодарского края 
собираются волонтёры, чтобы своими руками изготовить 
необходимые вещи для бойцов. Рассказываем о некоторых 
добровольных помощниках. Низкий поклон и 
благодарность всем, кто неравнодушен к судьбе Родины!

«МЫ ВМЕСТЕ»
Наталья Вишневская, жительница 

Краснодара и волонтёр со стажем, 
возглавила движение по помощи 
российским бойцам, находящимся 
в зоне СВО, в Карасунском округе 
Краснодара. За год к её доброму 
делу присоединилось более ста 
сорока пяти человек. Их деятель-
ность началась с предложения 
умельцев по плетению маскировоч-
ных сетей. Желающие научиться 
пришли в храм Святого Духа, рас-
положенный в Краснодаре, на ул. 
Сормовской, 126, и приступили 
к работе в апреле 2023 года. 
Постепенно к ним присоединялись 
новые желающие.

– Недавно был открыт швейбат, 
который возглавила женщина после 
инсульта. На наших глазах она пре-
образилась и даже чувствует себя 
бодрее! Она опасалась, что не смо-
жет плести маскировочные сети, но 
возглавила сорок человек, которые 
шьют нательное бельё, – рассказы-
вает Наталья Вишневская.

Запущено новое подразделение по 
изготовлению сублимированных 
супов и борщей. Волонтёры закупа-
ют овощи, варят и сушат овощи по 
специальной рецептуре, упаковыва-
ют в вакуум, потом отправляют на 
передовую. Получается сытно и 
вкусно. Один такой пакет супа рас-
считан на десять порций. Ребятам на 
передовой очень нравится.

Нашлись и спонсоры, которые 
перечисляют денежные средства 
для помощи российским военным.

«СВОИ В ТЫЛУ»
На безвозмездной и регулярной 

основе оказывают всемерную под-
держку воинам СВО жители При-
кубанского округа Краснодара. 
Объединить в одну организацию их 
помогли активистки Нина Горбачёва, 
Татьяна Бахтина и Анжела Плаз. Так, 
жители микрорайона 2-я Площадка 
под руководством руководителя 
территориального общественного 
самоуправления Янины Хилимендик 

собирают гуманитарную помощь: 
одеяла и одежду в российские 
госпитали, предметы первой необ-
ходимости для воинов.

Галина Супрун, руководитель тер-
риториального местного самоуправ-
ления жилого массива имени 
Д. Бедного, координирует сбор 
гуманитарной помощи для военно-
служащих СВО. Жители посёлка 
участвуют в сборе лекарственных 
средств, одежды, предметов гигие-
ны и многого другого.

Более опытные волонтёры прово-
дят мастер-классы с жителями по 
изготовлению оберегов для воинов, 
блиндажных свечей. В ближайших 
планах «СВОи в тылу» (Горхутор) – 
плетение маскировочных изделий 
«Леший» и «Кикимора».

Группой «СВОи в тылу» взято 
шефство над госпиталями Мини-
стерства обороны России и брига-
дой роты БПЛА на запорожском 
направлении. Осуществляется тес-
ное сотрудничество с добровольче-
скими группами, школами и центра-
ми детского творчества, прихожана-
ми Свято-Екатерининского храма, 
которое приносит ощутимую 
помощь фронту.

«ЕДИНСТВО»
Добровольческий центр города 

Краснодара «Единство» оборудовал 
точки плетения маскировочных 
сетей на территории теннисных кор-
тов ЦСКА. Среди них и Элина 
Шпальченко – жена офицера, вкла-
дывающая в волонтёрство, как и 
другие участники, силы и душу. Её 
супруг прошёл все горячие точки 
девяностых.

– В декабре 2022 года в парке-
музее «Россия – моя история» я 
присоединилась к коллективу, осво-
ившему плетение маскировочных 
сетей. Мы сдружились, сплотились, 
и дело пошло. Вскоре встал вопрос 
о том, как можно расширить грани-
цы помощи, оказываемой ребятам. 
Мы обратились к руководителю 
ЦСКА Андрею Григорьевичу Бри-
жаку. Сразу же откликнулся, предо-
ставил нам помещение для волон-

тёрской работы 175 человек, – рас-
сказала Элина Шпальченко.

Леонид Ромашкевич, Алексей 
Окунев вместе с коллективом ЦСКА 
и активистами 19-го избирательного 
округа города собрали станок. 
Сперва один, потом второй, третий. 
Закупили материал для плетения 
сетей на собственные средства. 
Огромную помощь оказал Фонд 
патриотического воспитания имени 
генерала Г. Н. Трошева.

В центре «Единство» каждый уча-
ствует как может, ведь направление 
помощи не только маскировочные 
сети, но и исполнение заявок вои-
нов, медиков, связистов, танкистов, 
артиллеристов – всего более двух 
тысяч человек. Чтобы быть уверен-

ной в том, что помощь дойдёт по 
назначению, «за ленточку» на своей 
машине регулярно ездила руково-
дитель «Единства» Юлия Марышова.

Педагоги школ № 95, 96 и 98 регу-
лярно проводят патриотические 
акции, имеющие огромное воспита-
тельное значение. Сотни писем под-
держки и поздравительных откры-
ток направлены воинам на передо-
вую. Передача гуманитарной помо-
щи школьников осуществляется не 
только через «Народный фронт», но 
и непосредственно в руки солдат и 
офицеров через жителей-волонтё-
ров: в ДЦ «Единство», в группе 
«СВОи в тылу» (Горхутор, «Красная 
Площадь»). В ответ ребята получают 
записанные прямо на передовой 
обращения, наставления наших 
защитников и благодарность за под-
держку.

Центр культуры «Прикубанский» 
под руководством директора 
Алимбега Бестаева и студия детско-
го творчества, которой управляет 
Ольга Мельникова, принимают 
постоянное участие в помощи фрон-
ту. Первыми в стране, ещё два года 
назад, они провели акцию по пере-
даче в зону спецоперации освящён-
ных в церкви Иоанна Воина иконок 

с ликами святых покровителей всех 
родов войск. С тех пор такие акции 
проходят регулярно. Лики святых 
покровителей, а также более трёх-
сот подушечек, сшитых детками 
вручную для станций эвакуации 
раненых, в зоне боевых действий 
оберегают воинов от ранений и под-
держивают их боевой дух.

– Помогать будем до победы, 
пусть все наши воины знают, что 
народ и армия едины! – уверены 
волонтёры.

НАЛАЖЕНА ОБЩЕСТВЕННАЯ 
РАБОТА

На ул. Большевистской, 306, каж-
дый житель Северного микрорайона 
и Горхутора при желании сможет 
вплести свою ленточку Победы.

Маскировочная сеть широко 
используется воинскими подразде-
лениями для маскировки вооруже-
ния, окопов, личного состава, воен-
ной техники и инженерных сооруже-
ний на фоне местности, раститель-
ного покрова от разных видов раз-
ведки противника. Представляет 
собою сетевую основу с вплетённы-
ми или другим способом закреплён-
ными на ней лоскутами ткани.

– Продукция очень востребована 
на фронтах, и её постоянно очень 
ждут на передовой наши бойцы, – 
сообщают волонтёры.

Продолжается сбор и передача 
необходимых предметов помощи 
для наших бойцов на СВО. Для воен-
нослужащих собраны тёплые одея-
ла, сладости, коробки с чаем 
в жестяной упаковке, консервы, 
плащ-палатки, рулоны линолеума и 
многое другое. Изготовлено более 
трёхсот окопных свечей, около 
двадцати пяти пар носков, связан-
ных под берцы, печка-буржуйка, 
пояса с иконкой и молитвой. Все эти 
предметы вместе с письмами под-
держки бойцов переданы участни-
кам СВО.

ДОБРО РЯДОМ!
Каждый желающий может прийти 

в любой из волонтёрских пунктов 
для того, чтобы принять участие 
в плетении сетей, которые будут 
доставлены на фронт в помощь 
нашим солдатам.

Краснодарское региональное 
отделение АЖПР.

Цифры и факты – по материалам 
открытых источников
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Региональное отделение АЖПР в Республике Башкортостан

ТВОРЧЕСТВО В ЖИЗНИ ЖЕНЩИНЫ
Каждый из нас приходит в этот 

мир со своей задачей и с набо-
ром своих уникальных талантов. 
К сожалению, в процессе жизни 
не всем удаётся распаковать эту 
волшебную коробочку с дарами 
Вселенной: нет времени, нет 
желания, «зачем это надо?», 
«кому это надо?» и так далее.

Но те, кому посчастливилось 
не растерять эти драгоценности, 
кто смог их сберечь и приумно-
жить, тот прикоснулся к боже-
ственному сиянию вечности и 
через своё творчество поделил-
ся этим светом с другими. Для 
меня творчество – это именно 
свет!

Вы видели человека, который 
творит? Он же словно пронизан 
солнцем. В эти минуты он счаст-
лив, ведь он создаёт что-то своё, 
уникальное. Пусть его картины, 
стихи, танцы никогда не станут 
шедеврами, но он испытает такие 
минуты блаженства и счастья, 
познает такое состояние, кото-
рое невозможно выразить сло-
вами и потрогать руками.

Возможно, кому-то это абсо-
лютно не понравится, а кто-то 
просто пожмёт скептически пле-
чами... но человек творящий 
сосредоточен прежде всего на 
самовыражении, на самоиссле-
довании, на разрешении себе 
быть собой.

Мне в этом плане повезло: 
родители, а позже учителя, дру-
зья, коллеги, семья всячески 
поддерживали моё творчество и 
очень бережно относились 
к нему.

Я рано начала сочинять стихи, 
рисовать, придумывать сказоч-
ные сюжеты, и поэтому неуди-
вительно, что на сегодняшний 
день я стала писателем, членом 
Академии Российской литерату-
ры, и в свет вышло уже 9 моих 
книг со стихами, сказками, рас-

сказами, повестями и два сбор-
ника лирических стихов. К сча-
стью, мои произведения напи-
саны не «в стол»: они нашли 
отклик в сердцах и умах многих 
людей из разных уголков 
России.

По большому счёту, вся моя 
работа – это проявление творче-
ства, ведь я всегда стремилась 
создавать (и создавала!) что-то 
уникальное.

25 лет назад мы с супругом, 
который тоже очень творческий 
человек, создали своё издатель-
ство «Эврика-Уфа» и занялись 
выпуском справочников и жур-
налов для абитуриентов, для 
молодых родителей, для детей и 
взрослых. Шесть авторских 
изданий, пронизанных творче-
ством (мы всё придумывали 
сами – от дизайна до информа-
ционного наполнения) очень 
быстро снискали популярность 
среди населения!

Потом появились мои автор-
ские телепередачи, «Куда пой-
дём учиться?» и «Путешествие 
в сказку» – эксклюзивные, инте-
ресные, насыщенные.

Девять лет назад я основала 
удивительную школу развития 
для детей «ТелеСказка», кото-
рая стала лучшим социальным 
проектом республики в 2020 
году. Все последующие проек-
ты, которых у меня в общей 
сложности шесть, также роди-
лись только благодаря творче-
скому взгляду на жизнь.

Очень хочется, чтобы каждый 
из нас всегда помнил о том, что 

он – творец! Например, в нашей 
Ассоциации женщин-предпри-
нимателей республики Башкор-
тостан, которую я возглавляю 
уже 19 лет, все женщины, поми-
мо своего бизнеса, имеют массу 
увлечений, помогающих рас-
крыть их творческий потенциал: 
кто-то рисует, кто-то танцует, 
кто-то поёт... Часто мы делаем 
это вместе, становясь ещё боль-
ше сплочёнными, проявленны-
ми, счастливыми, ценными и 
любимыми.

Как известно, настроение 
в семье создаёт женщина, и 
у мужчины уже не будет другого 
выбора, как тоже стать счастли-
вым, раз его жена светится от 

счастья! Надо ли говорить, что 
эта энергия непременно прони-
кает и в детей, помогая им расти 
в любви и радости, ощущая дом 
как место силы. Конечно, твор-
чество необходимо и мужчинам, 
и детям, но именно женщина 
становится тем огоньком, той 
отправной точкой, той искоркой, 
которая, познав радость творче-
ства, способна увлечь всю свою 
семью, позволить разгореться 
доброму огню самореализации 
и счастливого вдохновения.

Мы способны раскрасить нашу 
жизнь самыми яркими краска-
ми, сотворить из неё настоящий 
шедевр, создать нечто уникаль-
ное!

Дорогие женщины, творите, 
любите и будьте счастливы!

Алла КУЗЬМИНА, 
председатель регионального 

отделения АЖПР в Республике 
Башкортостан

ЖЕНЩИНАМ
Мы торопимся, 

мы влюбляемся,
Ошибаемся и прощаемся.
Одинокие, непонятные,
Несуразные, ненаглядные...
Мы – красавицы, 

мы – любовницы,
Мы то музы, а то поклонницы
Похудевшие, загоревшие,
Располневшие, посвежевшие.
То весёлые, то ранимые,
Неподвластные, непостижимые,
Удивлённые, обновлённые,
Разлюбившие и влюблённые,
Поэтичные и практичные,
То отважные, то тепличные.
Мы загадочны, мы 
таинственны,
Мы желанные, 

мы единственные.
Так похожи, такие разные.
Все мы – женщины,
Всех нас – с праздником!

Алла КУЗЬМИНА
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От души

НЕ «СИНИЕ ЧУЛКИ»!
Всем известен фразеоло-

гизм «синий чулок», означающий 
женщину, в которой нет женствен-
ности и обаяния, которая живёт 
только работой или наукой. 
Выражение появилось в Англии 
в 1760-х годах. Тогда в салоне писа-
тельницы Мэри Уортли Монтэгю 
образовался литературный кружок, 
где обсуждались научные темы. 
Одним из членов этого кружка был 
учёный Бенджамин Стеллингфлит, 
который носил синие чулки. Когда 
он не являлся на очередное заседа-
ние кружка, дамы говорили: «Мы 
не можем жить без синих чулок, 
сегодня беседа идёт плохо – нет 
синих чулок!». Отсюда кружок 
получил ироническое название 
«Общество синего чулка». Со вре-
менем «синим чулком» стали назы-
вать женщин, увлекающихся нау-
кой, работой и пренебрегающих 
иными ценностями.

Несмотря на предельную загрузку, 
наших женщин – победителей все-
российских конкурсов, ныне являю-
щихся членами Ассоциации, никак 
не назовёшь «синими чулками». Они 
нежны и внимательны, женственны 
и обаятельны, тянутся к искусству, 
музыке. Сам их облик излучает 
добро и любовь.

На снимке Виктория Сергеевна 
Нестерова, генеральный директор 
известного не только в России пред-
приятия – фирмы «Изотерм», веду-
щего российского производителя 
приборов отопления. Её гостья тоже 
узнаваема. Вот как говорит о ней 
Виктория Сергеевна: «Прекрасный 
вечер с «Нескучной классикой», 
с Сати Спиваковой! Потрясающая 
женщина! Её истории из жизни вели-
ких музыкантов вызывают восхище-
ние. Есть откуда брать силы, чтобы 
завтра опять делать батареи!».

Иван КОЛЕСНИК

Из праздничной почты

НА СТРАЖЕ ДРУЗЕЙ В ШЕРСТИ
Есть в активе Ассоциации женщины, вызывающие восхищение своей энергией, 
энтузиазмом, безграничной верой в добро. Среди таких энтузиастов – Людмила Олеговна 
Баранова. Её отличительная особенность – спасение наших четвероногих друзей, 
оказавшихся в трудной жизненной ситуации. В канун 8 Марта Людмила Олеговна прислала 
письмо в редакцию, в котором очень тепло пишет о волонтёрах, работающих в приютах для 
собак и кошек, лечащих и пристраивающих их в хорошие руки. Предлагаем вниманию 
читателей размышления Людмилы Олеговны, которую вы видите на снимке в магазине 
рядом с её верным другом в шерсти.

Наша основная цель – как можно 
больше спасти, обогреть, пролечить 
четвероногих друзей и отдать их 
в добрые руки. Осенью 2024 года 
был такой случай. Перед 
Рождественским постом, как перед 
алтарём, выбросил кто-то шесть 
двухмесячных домашних щенков на 
Белом озере. Мы не прошли мимо! 
Всех щенков взял к себе домой 
Евгений – замечательный парень, 
дающий мастер-класс по скейтбор-
дингу и имеющий необыкновенное, 
доброе сердце. Сделали щенкам 
прививки, паспорта, начали искать 

им добрые ручки. Этим Рождест-
венским крохам повезло. Взяли их 
люди с замечательной душой и чут-
ким сердцем из Твери, Подольска, 
Внуково, Москвы и Можайска.

В этой ситуации сразу отреагиро-
вала волонтёр Альбина Алимбекова, 
без её помощи нам было бы сложно. 
Альбина долгие годы спасает, защи-
щает с улиц нашей столицы наших 
любимых друзей в шерсти. В апреле 
этого года у Альбины юбилей. 
Заранее не поздравляют, но, поль-
зуясь случаем, хотели бы выразить 
восхищение её женским характе-

ром. Мы благодарны ей! Не жалея 
себя, она отдаёт свою любовь неза-
щищённым хвостикам! Кроме того, 
Альбина является наставником 
начинающих волонтёров. Она актив-
но участвует в выставках «Найди 
Друга», которые проводят по выход-
ным дням в Москве различные орга-
низации, где спасённые её пушисти-
ки находят себе добрые ручки. 
Перед Рождеством Христовым 
Альбина также замолвила о наших 
найдёнышах доброе слово, что 
помогло троим хвостикам найти 
потенциальных хозяев. С последней 

выставки, которая проводилась 
в феврале этого года, домой уехали 
четыре кошечки. С юбилеем, кото-
рый будет в апреле этого года, 
поздравят Альбину за её труд и бес-
ценное сердце все люди, которым 
дороги наши друзья в шерсти.

Как всегда, нам помогает талант-
ливый хирург, главврач бывшего 
Кожуховского приюта Светлана 
Андреевна Колдашева.

Наш замечательный Байкал – 
«директор Белого озера», так его 
называют местные жители, следит 
за порядком и помогает нам и МЧС.

Могу бесконечно говорить о люби-
мых четвероногих животных. Наши 
сердца бьются в унисон! Мы стоим и 
будем стоять на страже наших дру-
зей в шерсти!

Людмила БАРАНОВА
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Наша семейная сила

КТО НЕ ЗНАЕТ В ЖИЗНИ БЕД?
Достаточно посмотреть на публикуемые снимки, счастливые лица детей и взрослых, чтобы ответить на заданный вопрос. 
А ещё подсказка – название необычного семейного конкурса, успешно прошедшего, при самом деятельном участии 
регионального отделения АЖПР, в городе Калининграде.

Конкурс «У кого есть бабушка и 
дед, тот не знает в жизни бед» охва-
тил массу всевозможных организа-
ций Калининградской области. 
Оказывается, буквально все заинте-
ресованы в укреплении семейных 
ценностей и традиций.

Задания были интеллектуальные, 
творческие – такие, что трудно было 
оторваться и не попытаться их 
выполнить.

Увлекательно создать видеоролик 
о семейных традициях или приго-
товлении любимых блюд бабушек и 
дедушек. Такие задания буквально 
впитывают в себя семейные исто-
рии, помогают общению и просто 
хорошему настроению! Кстати, для 
общения участников конкурса была 
даже создана группа в Телеграмме.

Заключительный этап замечатель-
ного события прошёл на базе 
«Центра опережающей профессио-
нальной подготовки» Колледжа 
информационных технологий и 
строительства. Всего в финале кон-
курса приняли участие 25 семейных 
команд из 10 муниципалитетов 
Калининградской области. Притяга-
тельными оказались 5 заданий 
очного этапа: «Новогодний дизайн», 
«Весёлые поварята», «Моя родина – 
Калининградская область», «Род-
ные люди», «Что за прелесть эти 
сказки…» (А. С. Пушкин). С увлече-
нием и азартом бабушки, дедушки и 
внуки превращались в настоящих 
творцов и знатоков своего дела. 
А завершил конкурсную часть фина-
ла вкусный обед.

Всё проходило в атмосфере друж-
бы, поддержки и единства, что под-
чёркивало важность таких меропри-
ятий для развития семейных ценно-
стей и создания уютной социальной 
среды. Участники вдохновляли друг 
друга, помогали друг другу и даже 
налаживали новые знакомства, что 
стало основой для возможных буду-
щих совместных проектов.

Наградить победителей прибыли 
почётные гости. Среди них – началь-
ник отдела поддержки некоммерче-
ских организаций и общественных 
проектов департамента по работе 
с институтами гражданского обще-
ства Министерства по муниципаль-
ному развитию и внутренней поли-
тике Калининградской области 

С. В. Шувалов; член Общественной 
палаты Калининградской области, 
председатель РОВОО «Трудовая доб-
лесть России» по Калининград ской 
области А. Н. Васильев; заместитель 

председателя общественного Совета 
при Министерстве культуры и туриз-
ма Калининградской области, руко-
водитель АНО по реализации соци-
альных проектов «Мамы и папы 
Отчизны», руководитель АНО «Ассо-
циация землячеств Калининградской 
области», член регионального Совета 
сторонников партии «Единая Россия» 
Е. А. Герман. Тёплые слова и наилуч-
шие пожелания прозвучали в адрес 
финалистов. Была отмечена значи-
мость конкурса.

Представители двух поколений 
участников подготовили празднич-
ные номера для торжественного 

подведения итогов. Много призов 
в различных номинациях получили 
бабушки, дедушки и внуки: «Самая 
музыкальная команда» – Умновы 
(г. Багратионовск), «Самая спортив-

ная команда» – Добряковы, Стрель-
никовы (г. Славск), «Знатоки исто-
рии Калининградской области» – 
5 семейных команд. На дистанцион-
ном этапе отличились семейные 

команды Дьяченко и Каримовых 
(г. Калининград). А абсолютным 
победителем конкурса стала семей-
ная команда Шеренковых и Горбу-
новых (г. Калининград).

Надеемся, что этот конкурс стал не 
только местом для творчества и 
обучения, но и настоящим праздни-
ком для всех его участников, где 
каждый смог почувствовать цен-

ность своей семьи и важность отно-
шений между поколениями. Лучшим 
подтверждением этого служат отзы-
вы участников. Так, семья 
Сорокиных выразила своё мнение 
следующим образом: «Море прият-
ных впечатлений от прохождения 
всех этапов конкурса! Даже не подо-
зревали в себе, в своей команде 
столько энтузиазма, творчества и 
старательности. Время прошло 
быстро и суперинтересно. Наша 
благодарность Вам, Светлана, 
Елена, и всей вашей команде за 
титанический труд, профессиона-
лизм и замечательную подготовку 
всех этапов конкурса. Наверное, все 
ушли с призами. Но главный приз – 
это наши счастливые лица!».

Семейная команда Шеренковых и 
Горбуновых: «Спасибо огромное 
Светлане и всей команде за такой 
замечательный и нужный конкурс. 
Очень важно сегодня возрождать 
почитание, уважение, дружбу между 
поколениями. Наша семья была бла-
гословлена вашим мероприятием. 
Вы просто молодцы!».

Семейный конкурс убедительно 
показал, что основа нашего будуще-
го – не только современные техно-
логии и достижения, но и время, 
проведённое с близкими, передача 
от них уникальных знаний и созда-
ние тёплых воспоминаний. Крайне 
важно ощутить, что в единстве и 
совместных действиях – наша сила.

С. Р. МАРКУЛИС, председатель 
Калининградского регионального 

отделения АЖПР
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