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Ассоциации женщин-предпринимателей Республики Башкортостан – 30 лет

ВСТРЕЧАЯ ЮБИЛЕЙ
Сегодняшний номер газеты – особенный, в нём много 
материалов о женщинах-предпринимателях Республики 
Башкортостан. Причина веская: старейшему региональному 
отделению АЖПР, отличающемуся новаторством и 
инициативностью, исполняется 30 лет! Для общественной 
организации, родившейся в далёком, постперестроечном 
1992 году, это очень солидная дата. У женщин-
предпринимателей РБ многому можно поучиться. Это 
настоящий авангард, лидер, на которого равняются.

СВЕТ ВПЕРЕДИ ВСЕГДА
Елена Николаевна Махмутова – 

создатель, первый председатель 

(1992–2007), ныне член совета 

Ассоциации женщин-предпринима-

телей Республики Башкортостан.

Ей было 17, когда она начала учить-

ся в Московском государственном 

университете имени М. В. Ломо-

носова на факультете психологии. 

С тех пор Елена Николаевна верна 

своему жизненному выбору, вот уже 

более 40 лет она работает в россий-

ских высших учебных заведениях как 

преподаватель психологии. В настоя-

щее время – доцент кафедры педаго-

гики и психологии Школы бизнеса и 

международных компетенций 

МГИМО МИД России. Как препо-

даватель вуза, Елена Николаевна 

считает важным, в рамках учебного 

процесса и дополнительных актив-

ностей, развивать у студентов пред-

принимательские компетенции вне 

зависимости от специализации их 

профессиональной подготовки. 

Своими сильными сторонами счита-

ет открытость к об ще нию, уважение 

своеобразия других людей, способ-

ность совершать поступки и жизнен-

ный оптимизм.

В профессиональном плане 

к Елене Николаевне обращаются как 

к эксперту в области развития обще-

ственных организаций (содействие 

в развитии различных форм деловой 

активности женщин и молодёжи), по 

вопросам юридической психологии 

(проведение судебно-психологиче-

ских экспертиз), психологии лично-

сти (консультирование подростков и 

молодёжи в кризисных ситуациях).

На вопрос «О чём Вы мечтали 

в детстве?» отвечает так: «С годами 

складывается впечатление, что всё, 

о чём я мечтала в детстве и юности, 

исполнилось и продолжает испол-

няться. И возникает ощущение сча-

стья».

– А что даёт Вам силы, когда дела 

идут не так как надо?

– В трудных ситуациях помогает 

переключение с эмоций на позитив-

ные размышления, критичный под-

ход к анализу произошедших или 

предполагаемых неоднозначных 

событий. И вера, что «свет впереди 

всегда».

К моменту выхода в 2002 году 

первой книги о женщинах-предпри-

нимателях Республики Башкорто-

стан определила свой жизненный 

принцип по пословице: «Там, где 

есть воля, там есть и путь». Стараюсь 

по жизни следовать этому девизу, 

совершенствовать все стороны сво-

ей профессиональной и обществен-

ной практики, идти по пути духовно-

го развития.

МНОГОГРАННАЯ 
ЛИЧНОСТЬ

Председатель Ассоциации жен-

щин-предпринимателей Республики 

Башкортостан – Алла Александровна 

Кузьмина. Многогранная личность: 

дипломированный филолог, пред-

приниматель, общественный дея-

тель, писатель, телеведущая. В бра-

ке 25 лет. Родители по праву гордят-

ся замечательным сыном.

Трудовую деятельность начала 

с 1994 года в должности учителя 

русского языка и литературы СОШ 

№ 98 г. Уфы. С 1996-го по 1999 год 

работала редактором в агентстве 

«Новость», вела авторскую про-

грамму «Литературный календарь» 

на радио «СуперВолна». В 2000 году 

открыла своё дело – издательство 

«Эврика-Уфа», по сегодняшний 

день успешно выпускающее соб-

ственные журналы и справочники. 

Ведёт авторские телепрограммы 

«Куда пойдём учиться?» и «Путе-

шествие в сказку». Основатель и 

руководитель школы «ТелеСказ ка», 

которая в 2021 году была признана 

лучшим социальным проектом РБ.

С 2007 года Алла Александровна 

Кузьмина является председателем 

общественной организации «Ассо-

циа ция женщин-предпринимателей 

РБ». При её активнейшем участии 

осуществлён ряд проектов, направ-

ленных на поддержку и развитие 

предпринимательства. Алла Алек-

санд ровна – организатор ежегодно-

го республиканского конкурса 

«Женщина – директор года». 

Руководит республиканским проек-

том «В предпринимательство – со 

школьной скамьи». В 2018–2019 гг., 

при поддержке Фонда президент-

ских грантов, реализовала проект 

«В предпринимательство – с настав-

ником».

В 2011–2014 гг. А. А. Кузьмина 

была избрана в Общественную пала-

ту РБ II созыва, где входила в состав 

комиссии по экономическому раз-

витию и поддержке предпринима-

тельства. Имеет множество наград. 

В 2018 году на всероссийском фору-

ме «Наставник», проводимом Агент-

ством стратегических инициатив 

(АСИ), заслужила диплом победите-

ля по Приволжскому федеральному 

округу (второе место) в номинации 

«Наставничество в бизнесе и пред-

принимательстве».

Её обаяние и душевность – как 

у доброй волшебницы. Не случайно 

книги и телепередачи Кузьминой 

притягивают к ней детей, многие из 

которых получили, благодаря Алле 

Александровне, творческую путёвку 

в жизнь. А коллеги-предпринимате-

ли, общающиеся с ней, чувствуют 

прилив новых сил, желание жить и 

испытывать радость от своей дея-

тельности.

Продолжение темы на стр. 2–5

29–30 сентября 2022 года

XXV ВСЕРОССИЙСКИЕ КОНКУРСЫ
Ввиду изменившихся обстоятельств, с учётом пожеланий членов АЖПР, Всероссийские конкурсы по итогам 2021 года, согласно Положениям о конкурсах 

«Рабочая смена России», «Рабочая честь России», «Молодой директор года», «Женщина – директор года», «Заслуженный директор России», «Искусство 

управлять», «Предприятие XXI века», проводятся 29-30 сентября 2022 года в Москве. Справки по тел.: 8 (495) 702-09-37, 8 (903) 724-13-46. Email: 

irinapotyagova@gmail.com

Ассоциация ЖПРБ 28.07.2007
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Ассоциация женщин-предпринимателей Республики Башкортостан

МЫ ПРИВЫКЛИ БЫТЬ ПЕРВЫМИ!
Все проекты Ассоциации женщин-предпринимателей 
Республики Башкортостан отличаются не только 
суперполезностью, но и креативностью, новизной, 
им хочется подражать, масштабировать и принимать 
в них участие.

Так было 15 лет назад, когда 

Ассоциация пилотировала с авто-

пробегом по городам республики 

с целью выявления успешных, 

активных женщин и построения кон-

структивного диалога между ними, 

как представительницами бизнеса, и 

властью.

Так и сегодня! Мы были первыми, 

кто разработал и внедрил в жизнь 

республиканскую программу по 

обучению школьников основам 

предпринимательства «В предпри-

нимательство – со школьной ска-

мьи». И на сегодняшний день уже 

более шестисот старшеклассников 

из самых отдалённых городов и рай-

онов нашей республики стали 

выпускниками этого проекта.

В период пандемии мы вновь ока-

зались на передовой – создали про-

ект «Марафон полезности», который 

выходил ежедневно в 20:00 (мск) и, 

создавая комфортную среду обще-

ния, объединял женщин-предприни-

мателей в информационном про-

странстве, предлагая новости из 

первых уст от чиновников, депутатов, 

артистов, предпринимателей других 

регионов и т. д. Этот проект сплотил 

нас ещё больше и в очередной раз 

доказал: «Когда мы едины, мы непо-

бедимы!».

А в этот, юбилейный год, у нас 

новый проект – «Деловая среда». 

Начиная с февраля 2022 года, мы 

каждую среду встречаемся с инте-

ресными спикерами из разных сфер 

деятельности, которые совершенно 

бесплатно делятся с членами нашей 

Ассоциации своими знаниями, 

навыками, лайф-хаками. Финан-

систы, продюсеры, психологи, мар-

кетологи, игропрактики, маркетоло-

ги... Список выступающих специа-

листов огромный и разнообразный.

Также в этом году мы открыли 

семь представительств Ассоциации 

в городах и районах республики, 

чтобы они стали точками роста и 

притяжения успешных, активных 

женщин Башкортостана!

Не зря слоган нашей организации 

звучит так: «Ассоциация женщин-

предпринимателей РБ – территория 

успешных женщин!».

А. А. КУЗЬМИНА, 

вице-президент Ассоциации 

женщин-предпринимателей России, 

председатель регионального 

отделения АЖПР в Республике 

Башкортостан
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МОЯ МИССИЯ: «ИСЦЕЛИТЬ ПЛАНЕТУ!»
Так говорит Гульфира Хатмутди-

новна Бакирова, генеральный 

директор ООО НПЦ «Прополис». И это 

не высокие слова. Это суть её жиз-

ненного призвания. Вот что она рас-

сказывает:

– В далёком 1989 году Альберт 

Бакиров, мой супруг, одним из первых 

в Республике Башкортостан организо-

вал в Уфе частное предприятие по 

переработке пчелопродуктов, усерд-

ным трудом способствовал продви-

жению на мировой рынок башкирско-

го мёда и косметических, кондитер-

ских, лечебных композиций, связан-

ных с жизнедеятельностью пчелы. Он 

дал предприятию название «Пропо-

лис», так как считал сей продукт пче-

ловодства ценнейшим природным 

целителем. С тех пор прошло 33 года, 

а продукция «Прополиса» продолжа-

ет творить чудеса, неся добро челове-

ческому организму. 

С первых дней основания компа-

нии я была незаменимым помощ-

ником своему мужу во всех делах. В 

октябре 2001-го основателя компа-

нии не стало. После его ухода я 

поклялась, что пока жива, буду 

продолжать его дело и служить во 

благо исцеления людей. Ни на один 

день не прекращался наш бизнес. Я 

много работала, практическую дея-

тельность совмещала с научным 

трудом, и в 2005 году защитила 

диссертацию, получив учёную сте-

пень кандидата биологических 

наук.

Благодаря выдвижению Ассоциа-

ции женщин-предпринимателей РФ, 

как неоднократный победитель кон-

курса «Женщина – директор года», 

7 марта 2001 года была принята 

Президентом РФ В. В. Путиным 

в числе 25 женщин – представите-

лей деловых кругов. В ноябре того 

же года удостоена звания 

«Заслуженный предприниматель 

Российской Федерации».

Являясь руководителем компании 

«Прополис», имею многочисленные 

награды за свой труд.

Сегодня я, как собственник компа-

нии «Прополис» – предприятия, 

ведущего полный цикл разработки и 

внедрения новых технологий и 

инновационных идей в создание 

медово-прополисных препаратов, 

сохраняю традиции и развиваю 

новые направления, являюсь  право-

обла дателем двух брендов «Ave 

Apis!» («Хвала пчеле!»)  и «Natura 

Bashkiria». 

Человеческая цивилизация 

не придумала ничего лучше того, 

что создано Природой, и в планах 

«Прополиса» – развитие и продви-

жение того, что реально нужно для 

здоровья и активного долголетия. 

СИЛА КРАСОТЫ
Виталина Викторовна Зайцева – 

предприниматель в сфере красоты.

–  Моя работа заключается 

не только в том, чтобы с помощью 

косметики скрыть недостатки на 

лице и подчеркнуть достоинства, но 

и в том, чтобы создать образ, кото-

рый будет гармоничен с внешним 

обликом клиента, соответствовать 

его возрасту и помогать в создании 

положительного настроя, уверенно-

сти и привлекательности, – расска-

зывает Виталина Викторовна.

–  Кто ваши клиенты?

–  В основном, женщины-предпри-

ниматели, деловые, активные, поэто-

му очень часто запрос от них посту-

пает на создание деловых образов, 

«макияж без макияжа» и так называ-

емые «лаконичные» причёски. Мне 

легко создавать такие образы, пото-

му что на протяжении десяти лет я 

работала в банковской сфере, и неу-

коснительное соблюдение дресс-

кода и правил внешнего вида остави-

ли свой след. Вообще, я очень люблю 

работать с людьми и с удовольстви-

ем раскрываю красоту женщин, 

умею «делать лицо» здоровым, 

милым, деловым и уверенным. Знаю, 

какие детали макияжа и причёски 

помогают побеждать в спорах, выиг-

рывать контракты и, конечно, при-

влекать внимание мужчин.

–  У ваших клиенток, как правило, 

каждая минута на счету…

–  Я очень ценю время моих клиен-

ток, поэтому часто мы встречаемся у 

них в офисе, дома, в фотостудиях. 

Когда еду к женщинам «создавать 

красоту» (макияж и укладку), беру 

с собой настоящую мини-студию: 

жёлтый чемодан, который символи-

зирует мой личный бренд и включа-

ет в себя всё необходимое для соз-

дания полного образа: стул, свет, 

фон для создания красивых фото 

с целью демонстрации результатов 

моей работы. Такой подход клиен-

там нравится!

–  О чём они Вас расспрашивают?

–  Обычно о подборе косметики. С 

учётом особенности кожи, рекомен-

дую образы, которые подсвечивают 

природную красоту и гармонично 

вписываются в личный бренд. 

–  Интересно, кем Вы мечтали быть 

в детстве.

–  Директором банка или большо-

го магазина. Была абсолютно увере-

на, что, имея такую должность, жен-

щина должна выглядеть элегантно и 

стильно. Поэтому с детства экспери-

ментировала с косметикой, любила 

наряжаться и шила одежду. 

Осознанное желание «создавать 

красоту» появилось сначала как 

хобби, потом переросло в бизнес. 

Я уволилась с хорошей должности 

в банке, и счастлива, что сделала 

этот шаг.

–  Что даёт Вам силы для вдохно-

вения?

–  Люблю танцевать и заниматься 

йогой. И в те моменты, когда мне 

нужно вернуться в ресурсное состо-

яние, вдохновиться или просто най-

ти силы для чего-то нового, по свое-

му физическому состоянию я выби-

раю либо танцы, либо йогу, а иногда 

всё вместе.

–  Каковы перспективы развития 

Вашего бизнеса?

–  В моих планах –   открыть сеть 

салонов, в которых клиенты смогут 

не только преображаться, а и через 

красоту продвигать свой бизнес и 

своё личностное развитие.

УСПЕШНЫЕ ЖЕНЩИНЫ-ПРЕДПРИНИМАТЕЛИ РЕСПУБЛИКИ БАШКОРТОСТАН
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УСПЕШНЫЕ ЖЕНЩИНЫ-ПРЕДПРИНИМАТЕЛИ РЕСПУБЛИКИ БАШКОРТОСТАН

НА ПУТИ К ПЕРЕМЕНАМ
Ольга Сайфутдинова, директор 

Института имиджа Артье (г. Уфа) – 

победитель республиканского кон-

курса «Женщина – директор года 

–2021» в номинации «Воплощение 

делового стиля». А ещё она известна 

как опытный профориентолог, луч-

ший имиджмейкер-2020, облада-

тель звания «Лучшие товары 

Башкортостана и России-2021».

– Моя миссия, – говорит Ольга 

Павловна, – помочь девушкам, жен-

щинам, мамам найти своё предна-

значение, реализоваться в обществе 

и стать успешными.

– Каким образом Вы осуществляе-

те это?

– Опыт и навыки управленца и пре-

подавателя вуза помогают мне най-

ти суть и определить «болевые точ-

ки» клиентов. Начиная с желания 

найти себя, определиться в профес-

сии и личной жизни, женщинам при-

ходится долго идти к цели. Мы 

сокращаем этот запутанный путь и 

помогаем клиенткам найти свой 

стиль, определиться с профессией, 

создать свой имидж, подняться по 

карьерной лестнице, стать уверен-

нее, успешнее и даже …выйти 

замуж. В работе применяем научный 

подход и авторские методики, кото-

рые позволяют достичь нужного 

результата.

– В прошлом году Вы открыли 

проф ориентационный центр Артье. 

Для чего?

– Чтобы профессионально помо-

гать нашим клиентам не только 

разобраться со своим стилем и соз-

дать свой имидж, а и определить 

профессиональное направление 

развития, усилить его стилем и 

имиджем для того чтобы добиться 

желаемого. Перспективы развития – 

это масштабирование своего бизне-

са.

– А сейчас каковы Ваши количе-

ственные показатели?

– У нас, как говорится, «штучный 

товар». И всё же есть цифры. Наши 

программы прошли более 200 уче-

ниц из 12 стран. Кто-то проходит 

курсы для себя, а кто-то связал 

свою жизнь с модой и стилем, став 

профессиональным имиджмейке-

ром. Кроме обучения, мы проводим 

личные и корпоративные консульта-

ции, направляем по выбору профес-

сиональной траектории, изготавли-

ваем корпоративную одежду, помо-

гаем в организации стилизованных 

мероприятий наших партнёров и 

работе над брендом.

– Итак, через стиль можно рас-

крыть предназначение женщины и 

помочь ей найти свою индивидуаль-

ность. Насколько это удаётся? И 

каким образом?

– Большинство клиенток приходят 

ко мне с желанием изменить что-то 

в своей внешности, но в процессе 

совместной работы понимают, что 

их запрос намного шире. В резуль-

тате, они совершенствуют свою 

жизнь, становясь лучшей верси-

ей себя. Во время занятий, общения, 

использую персональный подход, 

личный коучинг и многое другое, 

даже совместный шоппинг.

Говоря о человеке, мы можем ска-

зать, что стиль – это отражение вну-

треннего «Я». Грамотный стиль 

помогает выражаться на языке 

одежды и быть понятым. Стиль впо-

следствии формирует имидж. Нужен 

он тем, кто хочет добиться успеха, 

поставленных целей и работает над 

личным брендом. Проработка имид-

жа – это фундаментальный шаг к бла-

гоприятным переменам.

В материале использовано интер-

вью О. П Сайфутдиной «Молодёжной 

газете» Республики Башкортостана 

от 5 июля 2021 года. https://mgazeta.

com/articles/gost-mg/2021-07-05

/o-stile-i-imidzhe-v-nashey-zhizni-

r a s s k a z y v a e t - e k s p e r t - o l g a -

artie-2398090

«РАДОВАТЬСЯ ЖИЗНИ И ТВОРИТЬ ДОБРО!»
– Помню, в детстве я любила 

играть в школу и больницу. Мне 

очень нравилась моя первая учи-

тельница, которая была молода и 

активна. Она была для меня приме-

ром для подражания. Большую 

часть моего детства я проводила 

с бабушкой, и она читала мне произ-

ведение Корнея Чуковского 

«Айболит», – рассказывает 

Ангелина Валерьевна Уданова из 

города Туймазы. – И уже тогда мне 

очень хотелось помогать детям. Так 

и сложилось в моей жизни, причём 

я совмещаю две профессии – кли-

ническую психологию и логопедиче-

скую дефектологию.

Очень люблю детей! И они отвеча-

ют мне взаимностью, Поработав 

логопедом в детской поликлинике, я 

увидела, что многие ребятишки 

нуждаются в логопедической и пси-

хологической помощи. И тогда я 

решила открыть психолого-речевой 

центр для детей и взрослых «Доброе 

слово». В результате это стало 

неотъемлемой частью моей жизни и 

моего дела.

Сила нашего Центра – в единой 

команде. Центр уникален тем, что 

оказывает большой комплекс услуг 

(логопед, психолог, арт-терапия, 

песочная, музыкальная и танце-

вально-двигательная терапии, 

ЛФК, массаж, подготовка к школе и 

многое другое). При этом стратегия 

нашей деятельности – индивиду-

альный подход к каждому клиенту. 

Мы считаем, что доверие клиен-

тов – лучшая оценка нашей дея-

тельности.

По своему первому образованию я 

социолог, и мне это очень помогает 

в жизни, общение мне просто необ-

ходимо. Интерес к другим – одна из 

важнейших ценностей, благодаря 

которой и происходит понимание 

людей. Ведь если человеку действи-

тельно что-то интересно, он всегда 

пытается хорошо разобраться 

в этом. К примеру, вы когда-нибудь 

задумывались над тем, почему неко-

торые пары ругаются прилюдно? 

Чего им не хватает в жизни? Другие 

же считают, что выяснение отноше-

ний на публике неприлично. Почему 

для одних такое поведение прием-

лемо, а для других нет? На самом 

деле, есть множество примеров, 

которые побуждают нас выявить 

истинные причины поведения и 

эмоциональных реакций, а не оце-

нивать людей с точки зрения обще-

принятых «хорошо» и «плохо».

Ещё одна моя ценность – искрен-

нее желание помочь другому в труд-

ный момент разобраться в сложив-

шейся ситуации. Наверняка, вы и 

сами легко вспомните обстоятель-

ства, при которых вы хотели помочь 

другим и порой переживали чужую 

трудность как свою собственную. 

Моя сильная сторона – стремле-

ние к собственному развитию: очень 

люблю учиться! Посещаю различ-

ные тренинги, семинары, курсы лек-

ций, чтобы повысить профессио-

нальную грамотность. Психология и 

логопедия очень разнообразны и 

многогранны.

Стремлюсь к развитию других 

людей. Считаю своей целью созда-

ние достойных условий для своих 

сотрудников, чтобы они чувствовали 

поддержку, росли в профессио-

нальном плане и в своих достижени-

ях.

Силы мне даёт позитивный взгляд 

на жизнь. Знание того, что всё, что 

происходит в нашей жизни, мы соз-

даём себе сами, обучаясь чему-то. И 

когда мы это осознаём, то всё меня-

ется в лучшую сторону. 

Мой жизненный принцип: «Радо-

ваться жизни и творить добро!» 

Позитивный настрой – это способ-

ность видеть в любой ситуации 

выход и положительные послед-

ствия. Работать и жить с таким 

настроем комфортно. Радость 

помогает душе расти и развиваться, 

делает жизнь человека наполненной 

смыслом. Ведь человек, умеющий 

радоваться, несмотря на жизненные 

трудности, сохраняет свет в своей 

душе, который озаряет путь не толь-

ко самому человеку, но и всем, кто 

его окружает.

Делать добро – очень приятное 

занятие. Когда видишь, как ты 

помог нуждающемуся, сразу на 

лице появляется улыбка. Ведь, по 

сути, это так просто: проявить 

немного внимания и доброты по 

отношению к другому! И на душе 

сразу становится тепло.

Наша команда делает всё, чтобы 

центр «Доброе слово» получил 

высокую оценку своих услуг у 

потенциальных пользователей и 

стал лидером в своей нише. 

В будущем мы планируем создать 

сеть центров психолого-логопеди-

ческой помощи для детей и взрос-

лых, чтобы охватить как можно 

больше людей, нуждающихся 

в наших услугах. Ведь вербальное 

общение – это главная функция 

нашей жизнедеятельности в социу-

ме. Красивая и грамотная речь – 

залог успеха для детей и взрослых. 
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УСПЕШНЫЕ ЖЕНЩИНЫ-ПРЕДПРИНИМАТЕЛИ РЕСПУБЛИКИ БАШКОРТОСТАН

ПОЛНЫЙ ВОСТОРГ!

Нелегко совместить отдых и обучение в горячие летние дни. Но женщины-предприниматели Республики Башкортостан в очередной раз показали, что это 

не только возможно, а даже вызывает полный восторг! Так они охарактеризовали выездное мероприятие Ассоциации женщин-предпринимателей РБ, 

состоявшееся на озере Кандрыкуль Туймазинского района. Автор выездного двухдневного мастер-класса, посвящённого актуальной теме «Эффективные 

коммуникации для жизни и бизнеса», – Алла Александровна Кузьмина, председатель регионального отделения АЖПР в Республике Башкортостан. 

НЕПРОТОРЁННЫМИ ТРОПАМИ
Имея известную фамилию, трудно 

сохранить своё лицо, даже если 

есть знания, опыт и уважение со 

стороны окружающих. И, всё же, 

Ирине Викторовне Горбачёвой, 

директору ООО «Горнас» из Уфы, 

существующему аж с 2004 года, это 

удалось. Наверное, у неё есть свои 

секреты.

– На чём держится Ваш оптимизм?

– В своей деятельности я не огра-

ничиваюсь каким-то одним направ-

лением. Жизнь показала, что это 

непродуктивно. Как директор пред-

приятия, всегда пыталась поддер-

живать два–три направления бизне-

са. Если хромал один бизнес, то 

выручал другой. Нередко, в случае 

убыточности и бесперспективности 

одного бизнеса, я закрывала его и 

пыталась овладеть другим, совер-

шено новым для меня.

– Но ведь это чрезвычайно трудно!

– Да, трудно, но выполнимо. Было 

бы желание.

– Это какой же твёрдый характер 

надо иметь…

– У меня была оптовая торговля 

продуктами, розничная торговля, 

реализация насосного оборудова-

ния по всей России, было дочернее 

предприятие от завода ОАО 

«Горнас», изготавливающего уни-

кальное оборудование для цветной 

металлургии и других отраслей про-

мышленности. Овладела производ-

ством макаронных изделий, был 

небольшой мини-завод. Занималась 

строительством – оштукатуривание 

и заливка бетоном стен и полов 

в многоэтажных домах. 

– Ничего себе! А чем занимаетесь 

сейчас?

– Предоставляю услуги арендато-

рам, туристам, мигрантам. У меня 

сложившийся круг клиентов, кото-

рые много лет обращаются ко мне.

– Значит, доверяют. Скажите 

откровенно: Вы бываете в отпусках, 

или, как говорится, днюёте и ночуе-

те на работе?

– Отпуск – дело обязательное. 

Это – работа для души. Я люблю 

путешествия, неважно, куда. Объ-

ездила уже 52 страны, и ещё в пла-

нах много чего увидеть и где побы-

вать. Для меня это перезагрузка, 

получение новых знаний, знакомств, 

погружение в другую культуру и 

историю. 

Даёт мне силы и природа. Люблю 

летом заниматься цветами, выра-

щиванием овощей и фруктов на 

своём приусадебном участке.

– В связи с изменениями в жизни 

страны, наверное, будут какие-то 

изменения и в Вашей деятельно-

сти?

– Возможно. Ведь мои перспекти-

вы связаны с перспективами моей 

страны. Пока не буду давать про-

гнозы, рано ещё. Одно скажу: 

не бойтесь браться за что–то новое, 

как известно, профессионалы 

построили Титаник, а любитель – 

Ковчег!

Информация для публикации пре-

доставлена региональным отделе-

нием АЖПР в Республике 

Башкортостан. Подготовлено 

к печати пресс-центром АЖПР. 

Благодарим всех, кто помог расска-

зать о замечательных женщинах-

предпринимателях Республики 

Башкортостан.
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Республика Бурятия

«ВЕРИМ И ЖДЁМ!»
В середине каждого месяца (обычно это 15-е число) 
общероссийская общественная организация 
«Ассоциация женщин-предпринимателей России» 
проводит видеоконференции для председателей 
региональных отделений и членов АЖПР. 
Среди недавних гостей мероприятия была 
Анна Сергеевна Скосырская, известный 
общественный деятель, руководитель Региональной 
общественной организации «Женщины Бурятии», 
активно участвующей в сборе средств 
на приобретение медицинских препаратов 
для воинов, сражающихся на Донбассе.

– Мы провели большую работу по 

организации и отправке посылок на 

Донбасс. Наша работа продолжает-

ся, так как поддержка ребятам нуж-

на и сейчас, – говорит Анна 

Сергеевна.

Всем сердцем поддерживая наших 

воинов-земляков, участвующих 

в спецоперации, женщины Бурятии 

объявили две акции: «Zащитникам – 

с любовью!» и «Сбор средств вои-

нам-землякам». Акции были объяв-

лены как среди членов региональ-

ной общественной организации РОО 

«Женщины Бурятии», так и в соцсе-

тях группы «Za Baikal». Трудно пере-

числить всех, кто поддержал эти 

мероприятия: Алёна Олеговна М., 

Елена Михайловна Д., Любовь 

Ильинична Ш., Светлана Аюшеевна 

Х., Ольга Павловна Л., Марина 

Павловна Р., Елена Николаевна К., 

Светлана Цыренбазаровна Д., 

Иволгинское местное отделение – 

руководитель Валентина Петровна 

А., Ирина Анатольевна Т., Татьяна 

Анатольевна М., Татьяна Гавриловна 

Д., Курумканское местное отделе-

ние – руководитель Сталина Дор-

жиевна С., Валентина Александровна 

К., Светлана Сергеевна Л., Ольга 

Васильевна С., Людмила Цыбэновна 

С., Надежда Михайловна А. и многие 

другие.

Собранные в ходе акций суммы 

направлены на приобретение меди-

цинских препаратов, продуктов 

питания и одежду. Кроме этого, 

Тарбагатайское местное отделение 

(руководитель – Марина Павловна 

Р.) совместно с администрацией 

Тарбагатайского района передали 

одежду для солдат на сумму 50 000 

руб. Помощь была направлена 

в добровольческий батальон «Бай-

кал» 5-й танковой бригады. 

Огромное всем спасибо!

Акции по поддержке защитников 

Донбасса находят широкий отклик 

в республике. Заместитель руково-

дителя региональной общественной 

организации «Женщины Бурятии» 

Ольга Лоцман подчёркивает: «Это 

всё заслуга простых людей. На 

отправляемых коробках прямо 

пишут, от какой семьи, пофамиль-

но, что отправляют. Это очень бла-

гое дело!».

К сбору гуманитарной помощи 

присоединились самые различные 

компании и организации. В итоге 

только за два месяца было собрано 

и отправлено около полутора тысяч 

посылок весом девять тонн.

Наталья Коробенкова, руководи-

тель Улан-Удэнского отделения 

региональной общественной орга-

низации «Женщины Бурятии»:

– Мы уверены, что нашим ребятам 

там, на передовой, будет тепло на 

душе от того, что о них кто-то забо-

тится. Мы их поддерживаем, ждём, 

мы их любим, мы в них верим и 

верим в нашу Россию.

Помощь защитникам Донбасса 

продолжает поступать. Часть 

собранных средств «Женщины 

Бурятии» решили направить на 

покупку квадрокоптера для десант-

ников. Вместе с посылками бойцам 

отправляют письма и рисунки детей.

Анна Сергеевна Скосырская и её 

коллеги – оптимисты, горячо веря-

щие в будущее Донбасса, они при-

ветствуют активное участие послан-

цев России в восстановлении горо-

дов и посёлков Украины, а также 

инфраструктуры многострадальной 

земли. Что касается сбора и отправ-

ки гуманитарной помощи, то эта 

деятельность женщин Бурятии на 

подъёме.

– Как нужно построить жизнь, 

чтоб быть успешным? – как-то поин-

тересовался журналист у Анны 

Сергеевны.

– Нужно, прежде всего, вести здо-

ровый образ жизни, постоянно раз-

виваться, инвестировать в себя. Я за 

настоящих женщин – верных, 

мудрых, любящих, умеющих вдох-

новлять и поддерживать своих муж-

чин. Нельзя девочек воспитывать на 

гламуре, тем самым прививать 

потребительское отношение. Я за 

настоящих мужчин – физически 

сильных, морально здоровых и 

ответственных, от которых появля-

ются здоровые и креативные дети.

К этим словам трудно что-либо 

добавить. Разве что надо сказать: 

продолжается сбор посылок для 

участников военной операции и 

в Москве, и в Санкт-Петербурге, и 

в КБР, словом, во всех региональ-

ных отделениях АЖПР.

Пресс-центр АЖПР. Источники: 

http://selorodnoe.ru/news/show/

id3684675/

https://ulanude.bezformata.com/

listnews/zhenshinihttp://selorodnoe.

r u / n e w s / s h o w / i d 3 6 8 4 6 7 5 /

buryatiihttp://selorodnoe.ru/news/

show/id3684675/organizovalihttp://

s e l o r o d n o e . r u / n e w s / s h o w /

id3684675/sbor/104859061/

h t t p s : / / w w w . d o n e t s k . k p . r u /

daily/27410.5/4608452/

БАРХАТНАЯ НЕДЕЛЯ В КБР
Общероссийская общественная организация «Ассоциация женщин-предпринимателей России» совместно с НП «Корпорация 

«Развитие и совершенствование» (г. Москва) осуществляет в Кабардино-Балкарской Республике с 17-го по 23 октября 2022 года про-

ект «Бархатная неделя». В программе: Межрегиональный форум «Здоро вый мир», фестиваль «Открытое знание», оздоровительно-

познавательный тур «Кавказский калейдоскоп», выставка-ярмарка товаров и услуг для здоровья. Основные мероприятия пройдут на 

площадках санатория «Чайка» и пансионата «Эльбрус», широко известных своими эффективными лечебными методиками.

Тел.: 8 (916) 103-13-22 (региональное отделение АЖПР в КБР), e-mail: assower_kbr@mail.ru, makarova_i.i@mail.ru
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СВЕТЛАЯ ПАМЯТЬ
Прошёл год с тех пор, как ушла из 

жизни Раиса Фёдоровна Гударенко – 

глава «Союза деловых женщин 

Ставропольского края», председа-

тель регионального отделения 

АЖПР.

Раиса Фёдоровна – одна из осно-

вателей Ассоциации женщин-пред-

принимателей России, на протяже-

нии многих лет она была вице-пре-

зидентом АЖПР и внесла большой 

личный вклад в реализацию проек-

тов этой авторитетной организации. 

Да, прошёл год… Но до сих пор 

не верится, что Раисы Фёдоровны 

нет с нами, кажется, что она куда-то 

уехала на определённое время. Для 

всех, кто знал её, это символ жен-

ского движения в Ставропольском 

крае.

Раиса Фёдоровна прошла боль-

шой жизненный путь – от бригадира 

ученической бригады до заместите-

ля председателя исполкома 

Ставропольского краевого Совета, 

с 1991 года являлась председателем 

комитета по делам семьи и демогра-

фической политики администрации 

Ставропольского края, советником 

полномочного представителя 

Президента Российской Федерации 

в Южном федеральном округе. С 

2001-го по 2016 год возглавляла 

филиал Российского государствен-

ного социального университета 

в городе Ставрополе. По её инициа-

тиве был создан «Союз деловых 

женщин Ставропольского края» и 

краевая общественная организация 

«Ответственное родительство». 

Раиса Фёдоровна являлась членом 

Общественной палаты Ставрополь-

ского края и членом президиума 

краевого Совета женщин, была ини-

циатором открытия семейных дет-

ских домов, школ приёмных родите-

лей, всячески поддерживала соци-

альные программы и благотвори-

тельные мероприятия. Её девиз: 

«Спешите делать добро людям, 

будьте гражданином и патриотом 

своей малой Родины, своей стра-

ны!».

Пройдут годы, но мы будем хра-

нить в своих сердцах светлую 

память об этой талантливой и 

душевной женщине.

В. П. СОЛОНИНА, руководитель 

Центра дополнительного 

образования Ставропольского 

филиала МПГУ

КРУТОЙ ЛАГЕРЬ
На высоком берегу Волги, недале-

ко от санатория имени Станко, рас-

кинулся необычный палаточный 

городок. Это детско-юношеский 

лагерь «Рать-2022», мечта мальчи-

шек и девчонок. Вот что они гово-

рят.

«Мне в лагере понравилось 

купаться, играть во всякие игры, 

ещё здесь вкусно кормят. 

Запомнились разные интересные 

мероприятия, например, зарница, 

экоквест, знакомство со стихиями. 

На костре мы плавили олово. Ещё 

всем отрядом делали эскизы наше-

го флага, потом мы с ребятами сое-

динили все эскизы и сделали флаг! 

Мне понравилось ходить с отрядом 

на костёр и убирать в лесу мусор. 

Понравилось смотреть мультфиль-

мы. А ещё к нам приезжал космо-

навт, он рассказывал о своей жизни 

в космосе.

Любовь Попок, 10 лет».

«Мне понравилось стрелять из 

пистолета, играть в зарницу, стирать 

вещи, быть дежурным, рисовать, 

играть в мафию, поднимать флаг, 

плавить олово, сдавать экзамен по 

туризму. Этот лагерь крутой!

Вадим Романов, 9 лет».

«Мне понравился лагерь, потому 

что тут очень интересная программа 

и классные вожатые. Очень класс-

ное вегетарианское питание, я бы 

питалась так и после приезда домой. 

Было очень интересно слушать лек-

ции о космосе и экологии. Но самое 

крутое то, что к нам приехал космо-

навт! Он рассказывал о своей годо-

вой экспедиции в космосе. В общем, 

мне тут понравилось, и я бы приеха-

ла сюда в следующем году.

Кира, 13 лет».

Из отзывов родителей

«Благодарим всех, кто организо-

вал такой отдых для детей. У них 

куча эмоций: рассказывают взахлёб 

про зарницу, акробатику, космонав-

тов, день самоуправления и многое 

другое. А ещё дети сказали, что 

вообще не хотят и не будут есть 

вредную пищу. В глазах – осмысле-

ние, бодрость, ответственность, 

активность и море позитива».

Спасибо за «крутой лагерь» надо, 

прежде всего, сказать давнему парт-

нёру АЖПР – московскому НП 

«Корпорация «Развитие и совер-

шенствование»», его исполнитель-

ному директору Ирине Ивановне 

Макаровой (она же – председатель 

регионального отделения АЖПР 

в Московской области).

ЧТИМ ТРАДИЦИИ
Кусочек якутского лета – на побе-

режье Балтийского моря. Монумен-

тальное панно «СССР 22 июня 1941 

года» – в бывшем немецком форти-

фикационном сооружении. Совмес-

тить несовместимое и использовать 

для воспитания патриотизма вполне 

возможно, уверены в Калининград-

ском региональном отделении 

АЖПР.

Женщины-предприниматели этого 

РОО приняли участие в открытии 

выставки заслуженного художника 

РФ Евгения Иннокентьевича Дацко, 

давнего друга Ассоциации. Панно 

длиной 22 метра состоит из девяти 

живописных многофигурных ком-

позиций, между которыми располо-

жены холсты с именами героев 

Великой Отечественной войны.

В конце июля вблизи посёлка 

Грачёвка Зеленоградского района, 

недалеко от побережья Балтийского 

моря, прошёл якутский националь-

ный праздник лета Ысыах, приуро-

ченный к 100-летию ЯАССР. 

Организатор торжества – Совет 

организации КРОО «Якутское зем-

лячество», в который входят члены 

Калининградского регионального 

отделения Ассоциации женщин-

предпринимателей России. На 

празднике присутствовали гости из 

Постоянного представительства 

Якутии в Москве, представители 

Правительства Калининградской 

области, общественных организа-

ций, руководители различных наци-

ональных сообществ. Было органи-

зовано несколько площадок: основ-

ная концертная, спортивная, детская 

и торговые точки. Предприниматели, 

члены КРОО АЖПР, приняли актив-

ное участие в ярмарке.

Помнить о подвигах наших пред-

ков, чтить традиции, знать и уважать 

народы, населяющие нашу страну, – 

всё это очень важно для развития 

России всегда, при любых обстоя-

тельствах.

С. Р. МАРКУЛИС, председатель 

Калининградского регионального 

отделения АЖПР
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ВЕСТНИК АССОЦИАЦИИ
ЖЕНЩИН-ПРЕДПРИНИМАТЕЛЕЙ РОССИИ

ВЕКТОР НАДЕЖДЫ
Более 15 лет осуществляет свою деятельность Региональная общественная организация 

«ФЛЁНА», расположенная в районе Люблино Юго-Восточного административного округа 

города Москвы на улице Тихой. И по истории своего создания, и по основам деятельности, 

РОО «ФЛЁНА» по праву входит в перечень уникальных, единственных в своём роде 

организаций не только России, но и ближнего и дальнего зарубежья. Успешно реализуя 

социальные программы, разрабатывая и применяя инновационные методики иппотерапии и 

реабилитации, развивая конный спорт для инвалидов, «ФЛЁНА» вносит серьёзный вклад 

в восстановление физического и психологического состояния людей с ограниченными 

возможностями здоровья.

Высокий организационный уро-

вень проведения мероприятий, про-

фессионализм тренеров РОО 

«ФЛЁНА», их постоянная готовность 

помогать детям и молодым людям 

с ограниченными возможностями 

здоровья в борьбе с болезнью – всё 

это даёт колоссальный реабилита-

ционный эффект, является мощной 

поддержкой, особенно необходи-

мой тем, кто с раннего возраста 

столкнулся с жизненными трудно-

стями и недетскими социальными 

проблемами.

РОО «ФЛЁНА» имеет не только 

свою спортивную историю успеха, 

но и необычную семейную историю 

своего создания, благодаря которой 

эта уникальная организация появи-

лась на свет.

«Папа, папа, смотри – лошадка!», – 

детский голосок звонко разносился 

по дорожкам Кузьминского парка, 

рассыпаясь в зелени старинных лип. 

Маленькая Флёна, сидевшая на пле-

чах у папы, не отрываясь, смотрела 

на шагающую по конной тропе 

лошадь, а её глаза уже были полны 

восторга и обожания. Так началась 

крепкая дружба девочки с животны-

ми, которые сумели сделать то, 

перед чем во многом оказались бес-

сильны врачи – занятия иппотерапи-

ей помогли малышке окрепнуть, 

улучшили координацию и осанку, 

заставили работать находящиеся 

в бездействии мышцы. Флёна смогла 

увидеть окружающий её мир не из 

инвалидной коляски, а сидя на лоша-

ди, пусть и с небольшой, но всё же 

высоты, смогла понять, что этот мир 

со всеми его красотами и возможно-

стями принадлежит и ей тоже.

В шесть месяцев Флёне Морозовой 

поставили диагноз – ДЦП. До этого её 

родители Анатолий и Елена Морозовы 

просто мечтали о том, каким будет 

будущее их дочки, но, услышав и 

осознав заключение врачей, они твёр-

до решили: оно будет наполнено инте-

ресными делами, событиями, дости-

жениями, и ещё оно обязательно 

будет счастливым. Только для этого 

придётся делать гораздо больше, чем 

делают обычные мамы и папы – и 

не один раз, а всегда, всю жизнь. 

Когда родители Флёны увидели пози-

тивный эффект, который дала 

малышке иппотерапия, они задума-

лись о необходимости создания орга-

низации, использующей обученных 

для специальных занятий с детьми-

инвалидами и молодыми инвалидами 

лошадей в целях оказания лечебного 

и психологического эффекта. И тогда 

появилась общественная организа-

ция, которую Морозовы назвали 

в честь своей дочери Флёны. Прошли 

годы. Флёна выросла сильной и уве-

ренной. Она окончила школу, учится 

в вузе, участвует в соревнованиях по 

конному спорту. Сама того не предпо-

лагая, только одной историей своей 

жизни, Флёна дала возможность сот-

ням других детей с ограничениями по 

здоровью поверить в себя. А Елена и 

Анатолий Морозовы создали для них 

такую возможность, определили их 

вектор надежды, подарив настоящую 

путёвку в жизнь – РОО «ФЛЁНА».

Сегодня Елена Николаевна Моро-

зова – заместитель руководителя 

РОО «ФЛЁНА», старший тренер 

сборной команды Москвы по конно-

му спорту лиц с нарушениями опор-

но-двигательного аппарата, стар-

ший тренер сборной команды 

Москвы по конному спорту лиц 

с нарушениями интеллекта. Эта 

сильная духом, обаятельная, улыб-

чивая и доброжелательная женщина 

прошла долгий и успешный путь 

повышения профессионального 

мастерства – от учителя начальных 

классов, педагога-психолога до тре-

нера по конному спорту и адаптив-

ной физкультуре и советника 

Специальной Олимпиады России по 

конному спорту, и не собирается 

останавливаться на достигнутом.

«Дети, приходящие к нам, начина-

ют свои занятия с иппотерапии, 

а когда их здоровье становится 

более крепким, переходят к обуче-

нию верховой ездой и успешно 

выступают на соревнованиях регио-

нального, российского и междуна-

родного уровня. Среди наших вос-

питанников – победители Всемир-

ных летних игр Специальной 

Олимпиады по конному спорту, 

спортсмены, которые уже неодно-

кратно завоёвывали призовые 

места, а также флёновцы, только 

начинающие свой путь и упорно 

стремящиеся к первым победам, – 

рассказывает Елена Николаевна. – 

Во «ФЛЁНУ» приходят, получая 

направление на занятия в Депар-

таменте труда и социальной защиты 

населения города Москвы. Но мно-

гие узнают о нас и по отзывам 

в Интернете, и через знакомых, и 

потом уже сами рекомендуют дру-

гим нашу организацию».

Елену Николаевну Морозову хоро-

шо знают не только во «ФЛЁНЕ» – 

несколько созывов она является 

муниципальным депутатом. Её рабо-

тоспособности и душевного тепла 

хватает на десятки дел, встречи 

в школах, благотворительные акции. 

Однако основная деятельность 

Елены Николаевны – помощь детям 

с ограниченными возможностями 

здоровья, их реабилитация посред-

ством иппотерапии и подготовка 

спортсменов-флёновцев к высту-

плениям на соревнованиях различ-

ных уровней.

Помимо развития конного спорта 

для инвалидов, РОО «ФЛЁНА» зани-

мается созданием новых форм 

организации социально-воспита-

тельной и досуговой работы, разви-

тием коммуникативных, художе-

ственно-творческих способностей 

детей с ОВЗ, их познавательной и 

продуктивной деятельности.

За личный вклад в реабилитацию 

и социальную адаптацию детей-

инвалидов и молодых инвалидов 

Елена Николаевна Морозова имеет 

десятки наград. Одна из самых зна-

чимых – «За сбережение народа», 

торжественное вручение которой 

было приурочено к 70-летию созда-

ния специализированного учрежде-

ния Организации Объединенных 

наций (ООН) по вопросам науки, 

культуры и образования (ЮНЕСКО). 

Однако не менее важны и дороги 

для Елены Николаевны оценки её 

труда воспитанниками и их родите-

лями, нашедшими во «ФЛЁНЕ» 

реальные пути к исполнению самых 

сокровенных надежд.

Татьяна МАЙОРШИНА

РОО «ФЛЁНА», называемое так по имени Флёны Морозовой, широко 

известно не только в Москве. Воспитанники этой организации, основанной 

родителями девочки, имеющей диагноз «ДЦП», достигают, с помощью 

занятий по иппотерапии, больших спортивных высот, в том числе на между-

народном уровне. Со временем Флёна стала студенткой вуза и продолжила 

дело мамы, возглавив РОО, а Елена Николаевна, взяв пример с дочери, 

заслужившей звание «Молодой директор года», в 2022-м принимает уча-

стие во всероссийском конкурсе за звание «Женщина – директор года».
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