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Людмила Одинцова, директор Саратовской ГЭС, победитель 
Всероссийского конкурса «Заслуженный директор России»:

ПОЛНОСТЬЮ ПОДДЕРЖИВАЕМ!
На юбилейном Петербургском международном экономическом форуме 

президент России Владимир Путин выступил с чрезвычайно важной речью.

Саратовская ГЭС – одно из круп-

нейших энергетических предприя-

тий в регионе, в нынешнем году 

гидростанции исполняется 55 лет. 

В настоящее время предприятие 

движется к завершающему этапу 

модернизации: обновлено уже две 

трети генерирующего оборудова-

ния. На Саратовской ГЭС одновре-

менно реализуется несколько техни-

ческих сложных масштабных инве-

стиционных проектов. В условиях 

санкционных ограничений поначалу 

были опасения в том, что они повли-

яют на темпы модернизации. Однако 

коллектив реально оценил свои 

силы и возможности и предпринял 

ряд мер для минимизации рисков. 

Сейчас мы уверены, что справимся 

со всеми сложностями, что проекты 

по модернизации будут завершены 

в срок и на высоком уровне, что 

гидростанция продолжит работать 

надёжно и безопасно.

Выступление В. В. Путина для нас, 

гидроэнергетиков, оказалось очень 

своевременным и актуальным. В 

условиях беспрецедентных санкций, 

что скрывать, мы все испытываем 

некоторую тревожность. Выступле-

ние Президента стало обнадёжива-

ющим. Очень важно знать, что наше 

правительство, органы власти чётко 

понимают, как действовать в этих 

условиях и каковы планы развития 

страны в динамично меняющейся 

обстановке. Это придаёт уверенно-

сти в завтрашнем дне, спокойствия 

за будущее наших детей.

Президент назвал шесть принципов 

развития страны, рассказал о влия-

нии антироссийских санкций, а также 

о мерах по отстаиванию политиче-

ского суверенитета, экономической 

самостоятельности страны, финан-

совой и технологической независи-

мости. Меня, как директора крупного 

предприятия, конечно, в первую оче-

редь заинтересовал экономический 

аспект. В. В. Путин убедительно дока-

зал, что «смять» экономику России 

в результате «экономического блиц-

крига» не удалось. Органы власти 

реально оценили ситуацию, сработа-

ли быстро и профессионально, 

а граждане проявили сплочённость 

и ответственность. Одновременно 

в стране действуют ощутимые меры 

поддержки населения, особенно 

в отношении наименее обеспеченных 

граждан: индексация социальных 

выплат и пенсий, повышение МРОТ и 

прожиточного минимума.

Искренний отклик вызвали слова 

Президента о целостной системе 

поддержки нуждающихся семей 

с детьми. Этому направлению 

в нашей компании «РусГидро», 

филиалом которой является 

Саратовская ГЭС, уделяется боль-

шое внимание. На нашем предприя-

тии работает много молодых семей 

с детьми, и меры социальной под-

держки, закреплённые в коллектив-

ном договоре, занимают серьезное 

место в социальной и кадровой 

политике гидроэнергетиков. Отрад-

но, что на государственном уровне 

в этом направлении сейчас уделяет-

ся особое внимание: запланировано 

снижение льготной ставки по ипоте-

ке до 7 % и введение дополнитель-

ных кардинальных мер поддержки 

семей с детьми в системе здравоох-

ранения и образования. Полностью 

поддерживаю эту инициативу Пре-

зидента.

Коллектив гидроэнергетиков пол-

ностью поддерживает действия 

Президента и Правительства. Свою 

поддержку мы выражаем деятель-

но: на Саратовской ГЭС прошёл мас-

совый митинг-концерт в поддержку 

специальной военной операции, 

коллектив оказал адресную под-

держку вынужденным переселен-

цам из Донбасса, передав продукты 

питания, санитарно-гигиенические 

средства, лекарства и дорожные 

сумки – всего свыше 100 наимено-

ваний. Кроме того, для помощи 

пострадавшим в ходе военных дей-

ствий сотрудники Саратовской ГЭС 

приняли участие в массовой донор-

ской акции, сдав 26 литров крови.

Хочу процитировать основопола-

гающие сегодня слова В. В. Путина: 

«Мы – сильные люди и справимся 

с любой задачей». Сложности и 

трудности, внешнее давление явля-

ются для нас стимулом к движению 

вперёд и открывают для нас новые 

возможности во всех областях жиз-

ни. Мы любим свою Родину и сооб-

ща, вместе, готовы противостоять 

любым вызовам, чтобы обеспечить 

будущее для России, для наших 

детей и внуков.

В  Н О М Е Р Е
В ответ на вызовы 

«коллективного Запада» – 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . стр. 2

Есть только миг… – . . стр. 3

В гостях у москвичей – 

жительницы Владивостока – 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . стр. 4-5

И вновь – «Марш в 

красном» – . . . . . . . . . . . стр. 6

Акция памяти – . . . . . . . стр. 7

Рок-фестиваль в Находке – 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . стр. 8

29–30 сентября 2022 года

XXV ВСЕРОССИЙСКИЕ КОНКУРСЫ
Ввиду изменившихся обстоятельств, с учётом пожеланий членов АЖПР, Всероссийские конкурсы по итогам 2021 года, согласно Положениям о конкурсах 

«Рабочая смена России», «Рабочая честь России», «Молодой директор года», «Женщина – директор года», «Заслуженный директор России», «Искусство 

управлять», «Предприятие XXI века», проводятся 29-30 сентября 2022 года в Москве. Справки по тел.: 8 (495) 702-09-37, 8 (903) 724-13-46. Email: 

irinapotyagova@gmail.com
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В ОТВЕТ НА ВЫЗОВЫ 
«КОЛЛЕКТИВНОГО ЗАПАДА»

Информация о результатах обращения АЖПР в органы государственной власти
22 марта 2022 года, по итогам 

очередной видеоконференции, про-

ведённой 15 марта 2022 года, на 

которой председатели региональ-

ных отделений и члены Общероссий-

ской общественной организации 

«Ас со циация женщин-предприни-

мателей России» предоставили 

информацию о своих предложениях 

(всего – более 130) в ответ на вызо-

вы «коллективного Запада», сроч-

ные предложения были направлены 

Президенту Российской Федерации 

Владимиру Владимировичу Путину 

(копии: Председателю Правитель-

ства РФ Михаилу Владимировичу 

Мишустину, Председателю Совета 

Федерации ФС РФ Валентине 

Ивановне Матвиенко, Председателю 

Государственной Думы ФС РФ 

Вячеславу Викторовичу Володину и 

Министру экономического развития 

РФ Максиму Геннадьевичу Решет-

никову).

На наши предложения получены 

ответы: от Управления Президента 

РФ по работе с обращениями граж-

дан и организаций, от Председателя 

Совета Федерации ФС РФ В. И. Мат-

виенко, от Комитетов СФ: по феде-

ративному устройству, региональ-

ной политике, местному самоуправ-

лению и делам Севера; по бюджету 

и финансовым рынкам; по аграр-

ным вопросам, по экономической 

политике, по аграрно-продоволь-

ственной политике и природополь-

зованию; от Министерства экономи-

ческого развития РФ, Минфина 

России, Министерства труда и соци-

альной защиты РФ, Федеральной 

службы Государственной статистики 

и от Центрального банка РФ. В отве-

тах выражается благодарность за 

представленные комплексные пред-

ложения, которые, по возможности, 

будут учтены в законотворческой 

деятельности, а также обсуждены 

при проведении парламентских 

мероприятий, выработке дальней-

ших мер по нивелированию послед-

ствий от действий недружественных 

иностранных государств в отноше-

нии нашей экономики. По ряду 

предложений даны разъяснения 

о мерах выработки государственной 

политики в сферах налоговой, 

валютной и банковской деятельно-

сти, имущественных отношений, 

а также промышленного комплекса, 

жилищно-коммунального хозяй-

ства, условий охраны труда. Мин-

фином России на базе ГАС «Управ-

ление» осуществляется подготовка 

предложений, рассмотрение, согла-

сование и конструирование мер под-

держки, в том числе от Общерос-

сийской общественной организации 

«Ассоциация женщин-предприни-

мателей России»

Общероссийская общественная 

организация «Ассоциация женщин-

предпринимателей России» выража-

ет благодарность за подготовку 

Обращения к Президенту Россий ской 

Федерации Владимиру Влади ми-

ровичу Путину председателям регио-

нальных отделений АЖПР: Ольге 

Владиславовне Жарковой (Удмурт-

ская Республика) и Татьяне Гаври-

ловне Думновой (Республика Буря-

тия), а также Татьяне Алек сандровне 

Колесник, руководителю пресс-

центра Ассоциации (г. Мос ква).

ЗАМЕЧАТЕЛЬНАЯ 
МОЛОДЁЖЬ!

Рассказывает Ольга Владиславовна Жаркова, председатель регионально-

го отделения АЖПР в Удмуртской Республике: «Меня пригласили на встречу 

будущие юристы, студенты Ижевского промышленно-экономического кол-

леджа. Была приятно удивлена, увидев действительно заинтересованных 

ребят с активной жизненной позицией. Это доказывает множество вопросов 

и участие в обсуждении. Ребятам по 15–16 лет, видно, что они переживают 

переходный период. Ещё вчера они были беззаботными школьниками, а уже 

сегодня получают среднее специальное образование, погружаются в про-

фессию, учатся формировать собственное видение событий.

Могу сказать, что у нас просто замечательная молодёжь! Со смелыми мыс-

лями, нетривиальными подходами к поставленным проблемам, патриотич-

ная, увлекающаяся, начитанная. Молодёжь, способная отстоять своё мнение, 

поддержать, готовая бороться за свои права. Наше молодое поколение – это 

отражение нас, родителей, наши ценности, приоритеты и чаяния. Вовлечение 

этих ребят в политическую жизнь региона – важная задача. Они – наше буду-

щее!».

https://vk.com/wall676287206_35

НАСТОЯЩИЙ 
ПРОФЕССИОНАЛ

Ирина Геннадьевна Панаистова, председатель Фонда поддержки социаль-

ных инициатив «Содружество активных людей», стала победителем конкурса 

достижений профессионалов СО НКО Приволжского федерального округа 

«Призвание-НКО».

Ирина Геннадьева хорошо известна в АЖПР, она является победителем все-

российского конкурса «Женщина – директор года». В Оренбургской области, 

в Орске, родном для Панаистовой городе, относятся к Ирине Геннадьевне 

с большой признательностью за её кипучую энергию и активную обществен-

ную деятельность. На каком бы общественном посту она ни находилась, везде 

работает с полной отдачей. Таков её характер. Ирина Геннадьевна отличается и 

принципиальной гражданской позицией. Вот что она говорит о западных санк-

циях, введённых против РФ: «Эти санкции имеют и обратную сторону. В ответ 

на все попытки информационного, экономического, психологического и гума-

нитарного давления российский народ объединился. И только сейчас всему 

миру становится понятно, каков он – настоящий русский человек, который 

в экстремальные моменты становится только сильнее».

https://vk.com/id431252400
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Татьяна Думнова, председатель регионального отделения Ассоциации 
женщин-предпринимателей России в Республике Бурятия

КТО НЕ С НАМИ, МЫ НЕ ВИНОВАТЫ!
Помните русскую пословицу «Не 

было счастья, да несчастье помог-

ло»? Россияне пережили шок от 

первых тысяч беспрецедентных 

санкций от недружественных к нам 

стран. Перешагнули дефолт, 

выпрямили инфляционную спи-

раль, установили шлагбаум для 

валютных операций. За окрепшим 

рублём нам уже не страшен 

10-тысячный пакет санкций. Пусть 

закипает мозг от злобы неудавше-

гося эксперимента у узкого круга 

ограниченных людей, им умом 

Россию не понять! Господа из 

Вашингтона решили отрезать наше 

государство от мирового разделе-

ния труда – надорвались не мы, 

а их экономика. У нас же наступило 

другое летоисчисление. Регионы 

России встали в очередь на биржу 

…импортозамещения. Уже есть 

первые успехи в плане снижения 

зависимости регионов от импорта. 

Происходит перестройка транс-

портных потоков с запада на вос-

ток, а местные предприятия актив-

но включились в реализацию про-

граммы импортозамещения и нача-

ли избавляться от своей зависимо-

сти от иностранного оборудования, 

сырья и заграничных товаров. Есть 

результаты и у предпринимателей 

Бурятии. Россия на пути нового и 

независимого развития. Кто не с 

нами, мы не виноваты!

ЕСТЬ ТОЛЬКО МИГ…

Есть только миг между прошлым и буду-

щим, именно он называется ЖИЗНЬ. Жизнь 

длиною почти в столетие со времён Великой 

Отечественной войны. Наша жизнь, которая 

стоит нам потерями около 27 миллионов 

человек. История оживает в музее Победы 

(г. Москва) на уникальной, потрясающей 

интерактивной экспозиции выставки «Под-

виг народа» (от Брестской крепости до 

Берлина). Мы с коллегами посетили 

несколько тематических разделов выстав-

ки, где прошлое воссоздано в мельчайших 

подробностях, с использованием современ-

ных технологий.

Новый проект «Обыкновенный фашизм» 

посвящён истории возникновения и развития 

украинского варианта нацизма с момента его 

зарождения и до наших дней. Более 200 экс-

понатов рассказывают о зверствах украин-

ских националистов в годы Второй мировой 

войны, а также о массовых преступлениях и 

терроре современных неонацистов против 

жителей Украины в 2014-2022 годах. Мате-

риалы выставки показывают неразрывную 

связь Организации украинских национали-

стов (ОУН), участвовавшей в уничтожении 

мирного населения в годы войны, с современ-

ными националистическими организациями 

Украины, возродившими идеологию нацист-

ской Германии. Подлинные экспонаты из 

Германии конца 1930-х – начала 1940-х годов 

раскрывают зарождение и развитие нацист-

ской идеологии, а архивные документы и 

фотографии свидетельствуют о кровавых 

расправах над жителями Украины, совершён-

ных нацистами и их приспешниками в годы 

Великой Отечественной. Среди раритетов – 

уголовные дела, которые после войны были 

заведены на преступников, ответственных за 

злодеяния против человечности на террито-

рии УССР.

Нацизм сегодня – это десятки материальных 

свидетельств, доказывающих пронацистские 

настроения в современной Украине – это кни-

ги, форма, агитационная атрибутика украин-

ских националистов, предметы с нацистской 

символикой. На выставке также представлены 

фотографии и воспоминания очевидцев 

о преступлениях современных неонацистов 

против жителей Украины. Невозможно пройти 

мимо пронзительной инсталляции, посвящён-

ной погибшим детям Донбасса.

Несмотря на очевидные факты наличия 

царствования на Украине нацизма, западные 

медиа называют его «банальной теорией 

заговора». На самом деле нацизм на Украине 

взращивался со школы, с детского сада. 

Недобитые и недосидевшие в сталинских 

лагерях бандеровцы вылезли на свет божий, 

достав из сундуков и отряхнув от пыли свои 

форменные френчи и конфедератки. И вся 

эта публика при помощи зарубежных специа-

листов начала воспитывать население. И вос-

питали в своём духе. За восемь лет подростки 

стали молодыми людьми, молодёжь превра-

тилась в зрелых мужчин и женщин. Да и дети 

подросли, превратившись в юношей и деву-

шек. Именно они являются основными массо-

выми носителями нацистской идеологии на 

Украине сейчас. Результат всего этого все 

наверняка видели. В Сети съёмок преступле-

ний украинских нацистов предостаточно. 

Причём, безусловно, снимали они сами, наде-

ясь, что за это никто не спросит. Но дело идёт 

к развязке. И отвечать, очевидно, придётся 

тем, кто уцелеет. У настоящего есть будущее, 

а у будущего мир должен быть очищен от 

идеологии неонацизма.

ШАРГАЙ-НОЁН
В Тункинском районе, недалеко от села Хойтогол, 

есть священное место – песчаная гора. Местные 
жители называют эту гору Бурхан-Баабай – Шаргай-
ноён. Считают, что это богатырь, спустившийся 
с небес для борьбы с иноземными захватчиками. 
Жители верят, что он защищает от врагов.

В годы Первой и Второй мировых войн Шаргай-
ноён был возрожден. Мобилизованные на войну и 
их семьи совершали жертвоприношения своему 
покровителю. И сейчас молодые люди, призванные 
для прохождения воинской службы, совершают 
молебен, прося, чтобы покровитель не оставил их 
в беде, оберегал от различных неприятностей.

Песок с горы считается оберегом, зашивается 
в маленький мешочек и носится всегда при теле 
выше пояса. Сегодня на горе Бурхан-Баабай 
в Тункинском районе возведены молельные доми-
ки, построены красивые ворота. Люди молятся 
Бурхан-Баабаю – Шаргай-ноёну, просят счастья, 
здоровья, достатка, детей и уносят с собой священ-
ный песок с подножия горы, горячо веря в то, что 
он принесёт удачу и обережет от неприятностей 
в дальней дороге. Пусть все молитвы Тункинской 
долины помогут и станут оберегом для наших 
ребят, отдающих воинский долг в горячих точках.



ВЕСТНИК АССОЦИАЦИИ ЖЕНЩИН-ПРЕДПРИНИМАТЕЛЕЙ РОССИИ, № 5-6 (81-82), май–июнь 2022 г. 4

В ГОСТЯХ У МОСКВИЧЕЙ – 
ЖИТЕЛЬНИЦЫ ВЛАДИВОСТОКА

Участниками необычной встречи стали представители Ассоциации женщин-предпринимателей России 
3 июня: в офисе московской корпорации «Развитие и совершенствование» (некоммерческое партнёрство) 
в этот день принимали активисток женской общественности Владивостока. Само появление на улице Часовой 
двух ярких, высоких, красиво одетых женщин на шпильках было маленькой сенсацией; к тому же, 
представьте, обе – Ольга Юрьевна Чиркина и Людмила Валентиновна Куприенко – многодетные мамы!

Открыла встречу исполнительный 

директор корпорации «Развитие 

и совершенствование» (некоммерче-

ское партнёрство), руководитель 

Ресурсного центра поддержки граж-

данских инициатив населения, пред-

седатель регионального отделения 

АЖПР в Московской области Ирина 

Ивановна Макарова. Она подробно 

рассказала о деятельности корпора-

ции, чьи проекты многократно полу-

чали грантовую поддержку от Коми-

тета общественных связей и моло-

дёжной политики города Москвы. По 

словам Мака ровой, целью корпора-

ции, созданной в 2000 году, является 

формирование здорового, созида-

тельного общества, а также – повы-

шение культурного, нравственного, 

физического, социального и психоэ-

моционального уровня бытия стре-

мящихся к этому людей. Более двух 

десятков лет специалисты корпора-

ции успешно реализуют программы 

оздоровления населения, ведут кур-

сы подготовки специалистов по 

новейшему профильному направле-

нию – преподавателей здоровьесбе-

регающих технологий, издают лите-

ратуру по здоровому образу жизни и 

духовно-нравственному развитию 

человека, разрабатывают программы 

по работе с детьми, молодёжью и 

активной частью населения, органи-

зуют массовые мероприятия: балы, 

концерты и спектакли.

Особое внимание в корпорации 

уделяется воспитанию подрастающе-

го поколения – дошкольников, 

школьников и студентов. О том, как 

здесь воплощаются в жизнь идеи 

здорового развития ребёнка, расска-

зала участникам встречи воспитатель 

детского сада «Волшебный возраст» 

Анна Михайловна Литви нюк. Она 

отметила, что важную роль в жизни 

детского сада играют кружки и сек-

ции. «Участие детей в таких объеди-

нениях по интересам позволяет най-

ти ребёнку своё место приложения 

энергии и источник вдохновения. 

Некоторые кружки дают ещё и воз-

можность участия в соревнованиях. 

Так, наши юные балерины из студии 

«Балеточки» недавно заслужили 

первое место во II Международном 

открытом фестивале-конкурсе 

«Зажги свою звезду». Отличилась и 

наша секция «Ушу», где четверо 

спортсменов заняли призовые места 

в межрегиональном турнире по ушу 

«Золотой лев».

С большим интересом было вос-

принято выступление Таисии Влади-

мировны Старшиновой, директора 

Семейного центра «Здоровая семья». 

«Сейчас уже вовсю идёт набор на 

2022-2023 учебный год в наши 1-й, 

2-й, 3-й и 4-й семейные классы 

в городе Щёлково, а также в 0-й 

класс по подготовке к школе. У нас 

сильная предметная программа, дру-

жественная атмосфера, индивиду-

альный подход (классы до 10 чело-

век), углубленный английский 

(Кембридж), доступная цена, прод-

лёнка».

О деятельности Общероссийской 

общественной организации «Ассо-

циация женщин-предпринимателей 

России», отметившей недавно своё 

тридцатилетие, гостям рассказала 

президент АЖПР Ирина Васильевна 

Потягова. По её словам, Ассоциация 

добивается повышения роли дело-

вых женщин во всех сферах жизне-

деятельности, защищает их интере-

сы. АЖПР является автором семи 

проектов всероссийских конкурсов, 

проводимых при поддержке Совета 

Федерации ФС РФ и Государственной 

Думы РФ с 1997 года: «Рабочая сме-

на России», «Рабочая честь России», 

«Жен щина – директор года», 

«Молодой директор года», 

«Заслуженный директор России», 

«Искусство управлять», «Предприя-

тие XXI века». Тысячи российских 

женщин – руководителей всех уров-

ней – стали за три десятка лет при-

зёрами всероссийских конкурсов, 

проводимых Ассоциацией. Среди 

них – директор филиала ПАО 

«РусГидро» «Сара товская ГЭС» 

Людмила Викторовна Одинцова; 

председатель СПоК «Земля надеж-

ды», председатель регионального 

отделения в Респуб лике Тыва Алёна 

Александровна Куулар; кандидат 

биологических наук, руководитель 

образовательной программы эколо-

гического направления, доцент 

Института естественных наук Северо-

Восточ ного федерального универси-

тета имени М. К. Аммосова, профес-

сор Российской академии естествоз-

нания, председатель регионального 

отделения в Республике Саха 

(Якутия) Галина Софроновна 

Ва сильева и многие другие. Все 

победители всероссийских конкур-

сов становятся членами Ассоциации, 

и в этом – её сила. В активе 

Ассоциации не только организация 

конкурсов и проведение ежегодных 

научно-практических конференций 

по обмену опытом регионов, но и 

ежемесячные видеоконференции, 

встречи офлайн с представителями 

региональных отделений, помощь 

в решении конкретных вопросов, 

участие в городских общественных 

мероприятиях и многое другое. Надо 

сказать, что гости проявили самый 

живой интерес к выступлениям 

москвичей, задавая вопросы об усло-

виях участия во всероссийских кон-

курсах и конкретных программах 

оздоровления населения. Этот инте-

рес не случаен. Обе жительницы 

Владивостока имеют отношение 

к предпринимательству и не пред-

ставляют своей жизни без физиче-

ской культуры – фитнеса, бега, купа-

ния в море и моржевания!

Остаётся представить наших 

гостей – это Ольга Николаевна 

Чиркина, член Комитета по развитию 

женского предпринимательства, 

председатель комиссии по развитию 

человеческого потенциала, член 

Общественной палаты Приморского 

края, общественный советник губер-

натора Приморского края Олега 

Николаевича Кожемяко, мама троих 

детей. Рядом – Людмила 

Валентиновна Куприенко – эконо-

мист-бухгалтер, помощник Ольги 

Чиркиной, амбассадор конкурса 

Красоты и Материнства «Миссис 

Приморья», мама четверых доче-

рей – 16, 13, 5 и 4 лет! Глядя на улы-

бающихся женщин, лишний раз 

убеждаешься, что большая дружная 

семья – это и есть счастье.
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«Я коренная дальневосточница, – 

рассказывает о себе Ольга Чир-

кина, – и очень счастлива. У меня 

два сына, дочь, прекрасный муж. В 

2021 году наша семья победила 

в городском конкурсе «Семья года» 

в номинации «Традиции семьи». 

Активной общественной деятельно-

стью занимаюсь уже девять лет».

Толчком послужило состояние 

здоровья старшего сына, родивше-

гося с физическими ограничениями. 

Ольга сделала всё, чтобы ребёнок 

был успешно социализирован и 

даже мог принимать участие 

в соревнованиях паралимпийцев. 

Успешно занимаются спортом – 

греб лей на байдарках – и двое дру-

гих детей, сын и дочь: на счету 

младших Чиркиных, призёров все-

российских соревнований, более 

100 медалей!

Сегодня Ольга Юрьевна вместе 

с Людмилой Валентиновной Куп-

риенко решает вопросы многодет-

ных семей, ветеранов, детей-инва-

лидов. Поддерживая контакты 

с предпринимателями, они старают-

ся оказать содействие всем, кто 

нуждается в их помощи.

В период пандемии, вместе с пред-

ставителями партии «Единая Рос сия», 

Ольга Юрьевна развозила продукты 

социально незащищённым жителям 

Владивостока, за что была награжде-

на медалью «За волонтёрство в пан-

демию». Актив ную жизненную пози-

цию Ольги Чиркиной высоко оценили 

в партии «Единая Рос сия», предложив 

ей стать куратором партийного про-

екта «Единая страна – доступная сре-

да», направленного на интеграцию 

инвалидов в городскую среду. «Когда 

я однажды попала на инвалидную 

коляску, – говорит наша собеседни-

ца, – то поняла, насколько важны для 

человека с ОВЗ удобные пандусы, 

дороги, транспорт с низкими ступень-

ками. В этом плане предстоит много 

сделать в нашем городе. Ну а чем 

гордимся мы, владивостокцы, так это, 

без сомнения, движение «Приморье – 

за спорт», которое поддерживает 

губернатор края Олег Николаевич 

Кожемяко, кстати, участник различ-

ных спортивных соревнований – лыж-

ных, беговых, боксёрских».

– Ольга Юрьевна, чем для вас и 

Людмилы Валентиновны, многодет-

ных мам, стала общественная дея-

тельность?

– Когда мы видим, что можем 

помочь нуждающимся людям, то 

искренне радуемся. Может быть, мы 

и пришли в этот мир, чтобы помо-

гать и спасать.

Елена ДЕНИСОВА, наш корр.

Снимки на 5-й полосе из семейно-

го альбома Ольги Николаевны 

Чиркиной.

На 4-й полосе (вверху, слева) – 

наши замечательные гостьи вместе 

с губернатором Приморского края 

Олегом Николаевичем Кожемяко.
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Традиционная акция в Санкт-Петербурге

И ВНОВЬ – «МАРШ В КРАСНОМ»
23 мая в Международной Академии музыки Елены Образцовой состоялась 
традиционная акция «Марш в красном». В ней приняли участие около 200 женщин 
из Петербурга, Москвы, республик Карелия, Коми и других регионов, одетые во 
все оттенки первого цвета радуги.

Традиционное петербургское 

мероприятие в поддержку здорово-

го образа жизни проводится еже-

годно, нынче уже в 12-й раз, и про-

возглашает моду на здоровье. В 

этом году оно было приурочено ко 

Дню города – Дню основания Санкт-

Петербурга.

Как известно, красный цвет – жен-

щинам к лицу, уже только его тон 

создаёт праздничное настроение. Но 

красный – это и цвет тревоги, вни-

мания к своему здоровью, заметила, 

открывая Марш, ректор Социально-

экономического института, предсе-

датель петербургского отделения 

«Союз женщин России – Женский 

альянс», амбассадор Санкт-Петер-

бурга Елена Ивановна Калинина. 

Инициатор акции подчеркнула, что 

идея мероприятия – просветитель-

ская, его атмосфера – тёплая, дру-

жеская, спикеры – известные 

в городе и стране специалисты 

в области здравоохранения и давние 

друзья «Женского альянса».

– Согласно статистике, дольше 

всех живут богатые граждане, 

а затем – люди просвещённые, – 

сказала Елена Калинина. – Сделать 

всех богатыми мы не сможем, но 

приобрести полезные и ценные зна-

ния о том, как сберечь бесценный 

капитал – здоровье, наша акция 

поможет благодаря умным и про-

фессиональным советам учёных и 

медиков.

В повестке дня предыдущих мар-

шей были темы, посвящённые сер-

дечно-сосудистым и другим наибо-

лее тревожным заболеваниям: «Моё 

сердце», «Я и мои сосуды», «Я и мои 

ножки» и т. д. Марш-2022 посвятили 

главной угрозе двух последних лет – 

ковиду-19. В мероприятии приняли 

участие известные петербургские 

учёные, психологи, опытные практи-

кующие врачи.

Академик РАН, в недавнем про-

шлом – руководитель Петербург-

ского центра по профилактике и 

борьбе со СПИДом и инфекционны-

ми заболеваниями, доктор меди-

цинских наук Николай Алексеевич 

Беляков выступление на Марше 

посвятил не только ковиду. 

Профессор, представив свою книгу 

«По следам мировых эпидемий», 

сделал целый экскурс в природу 

вирусов, напомнив об эпидемиях 

инфекционных заболеваний про-

шлого столетия и их тяжёлых 

последствиях.

– И сегодня в борьбе с инфекция-

ми мы себя иногда нередко переоце-

ниваем, мол, реки поворачиваем 

вспять, справимся и с вирусами, – 

сказал академик. – Но ковид – вирус 

не совсем правильный, развивается 

не по правилам, имеет большую 

мутацию. Он истощается и возрож-

дается в новом качестве. Поэтому 

в начале пандемии все были одина-

ково беспомощны. Были ошибки, 

в частности, широкое применение 

антибиотиков в борьбе с ковидом, 

были тяжёлые осложнения. Мы и 

сегодня можем не знать о всех 

последствиях этого заболевания.

О том, что ковид до конца не изу-

чен, коварен, может приобретать 

новые формы и штаммы и даже 

надолго оставаться в организме, 

говорила и Лидия Павловна Хоро-

шинина – доктор медицинких наук, 

профессор кафедры геронтологии и 

гериатрии Санкт-Петербургской 

медицинской академии последи-

пломного образования (СПб МАПО), 

врач высшей квалификации (тера-

певт, гериатр, гастроэнтеролог). По 

мнению профессора, так называе-

мый лонг-ковид – это состояние, 

когда вирус не уходит, а циркулиру-

ет в организме. Болезнь становится 

хронической, и число её носителей 

увеличивается.

Какие советы услышали от имени-

тых специалистов участники 

Марша?

«Не заниматься самолечением, 

доверять специалистам, выполнять 

их рекомендации, иметь в аптечке 

гриппферон и гастропротектор 

ребамипид-СЗ», – говорили практи-

кующие врачи.

«Не пренебрегать экологией, 

не чувствовать себя разбитой лод-

кой, которая никуда не плывёт, вос-

станавливать свою ресурсность 

постепенно и последовательно, по 

жемчужинке собирая маленькие 

радости. Убирать многозадачность, 

находить смыслы», – советовала 

доктор психологических наук, про-

фессор Высшей школы менеджмен-

та СПбГУ Оксана Пикулева, эксперт 

по лидерству с 20-летним опытом 

работы в топ-менеджменте крупных 

организаций, разработчик образова-

тельных программ в сфере ДПО, 

автор книг и публикаций по вопросам 

социальной и гендерной психологии.

Профессор СПбГУ Ринад Султано-

вич Минвалеев призвал вспомнить 

старое оружие против нового коро-

навируса. Обычная солодка, оказы-

вается, может им стать – она снижа-

ет размножение вируса, особенно 

в сочетании с имбирём.

Алексей Михайлович Ельяшевич – 

доктор физико-математических 

наук, профессор Санкт-Петер бург-

ского государственного политехни-

ческого университета, в 1992–

1996 гг. возглавлял в мэрии Санкт-

Петербурга Департамент науки 

и высшей школы. Алексей Михай-

лович порассуждал о здоровье во 

всех его смыслах – телесном, духов-

ном, психологическом и социаль-

ном. И, исходя из своего богатого 

житейского и профессионального 

опыта, назвал самое дешёвое лекар-

ство – улыбку и смех. И призвал 

участниц Марша чаще пользоваться 

этим средством. Сам он, чувствуя 

себя бодрым и энергичным в 84 

года, с улыбкой вспомнил совет сво-

их учителей: «Никогда не унывать, 

ведь в любом свинстве можно отыс-

кать кусочек ветчины». Учёный 

ведёт интересную, полную смысла и 

оптимизма жизнь, исповедуя китай-

скую философию: «Умирать следу-

ет молодым, но нужно стараться 

делать это как можно позже!».

Оптимистичным был и академик 

Николай Алексеевич Беляков, под-

водя итог темы «Новая коронови-

русная инфекция – жизнь во время 

пандемии и после»: «В ходе панде-

мии вирус всё же истощается. 

А человек всё же разумен и прагма-

тичен. Пандемия закончится – так 

устроен мир!».

А по-настоящему праздничным 

мероприятие сделали солисты 

эстрадно-джазового направления 

Академии Елены Образцовой, 

выступавшие под занавес «Марша 

в красном». Молодость, талант, 

великолепные голоса стали ещё 

одной яркой краской вечера.

Подготовила Ольга МИХАЙЛОВА

Фото Дины СЕЙЦМАН
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Вместе с партнёрами Ассоциации

АКЦИЯ ПАМЯТИ
На протяжении многих лет 

Ассоциация женщин-предпринима-

телей России плодотворно сотруд-

ничает с администрацией района 

Новогиреево города Москвы и тех-

нологическим колледжем № 24.

5 мая 2022 года в учебном корпусе 

технологического колледжа № 24 на 

улице Полимерной состоялась 

акция памяти, посвящённая женщи-

нам-героям Великой Отечественной 

войны и женщинам-разведчицам. 

Почётными гостями студентов и 

педагогов стали глава управы райо-

на Новогиреево Дмитрий Владими-

рович Чернов, глава муниципально-

го округа Новогиреево Владимир 

Михайлович Чикунов, президент 

Ассоциации женщин-предпринима-

телей России Ирина Васильевна 

Потягова и председатель региональ-

ного отделения АЖПР в Московской 

области, руководитель Ресурсного 

центра поддержки гражданских 

инициатив населения, исполнитель-

ный директор корпорации «Развитие 

и совершенствование» (некоммер-

ческое партнёрство, г. Москва) 

Ирина Ивановна Макарова.

В центре внимания участников 

мероприятия оказался урок памяти, 

проведённый преподавателем Ста-

ниславом Фараджиевичем Амано-

вым и студентами колледжа групп 

11-2 и 21-2. Продолжилась акция 

в музее «Судьба и Родина – едины», 

где была прослушана интересней-

шая лекция преподавателя истории 

Виталия Викторовича Ткачёва. В этот 

день были посажены 40 кустов 

сирени на Аллее славы колледжа, 

а в самом образовательном учреж-

дении дан концерт в честь праздни-

ка Победы.

Студенты и преподаватели коллед-

жа подготовили не только потряса-

юще красивый, но и удивительно 

трогательный праздник. Со сцены 

учебного корпуса на улице Поли-

мерной звучали волнующие, душев-

ные стихи и песни. А ещё здесь тан-

цевали, представив несколько тема-

тических коллекций.

Главной изюминкой вечера стал 

показ восхитительных причёсок и 

макияжа послевоенных лет. Авторы 

образов сороковых годов, представ-

ленных в рамках данного показа, от 

причёски до туфель, – преподава-

тель колледжа Елена Владимировна 

Дендебер и студенты. Также на 

подиум вышла модель в уникаль-

ном винтажном платье 1947 года, 

любезно предоставленном в честь 

торжественного вечера преподава-

телем колледжа Ириной Дмитриев-

ной Василевской. Большое спасибо, 

Ирина Дмитриевна!

Искренне благодарим студентов и 

преподавателей за подготовку вели-

колепного вечера! Особая благодар-

ность директору колледжа Ирине 

Васильевне Судибор за её проникно-

венную речь, обращённую к подрас-

тающему поколению.

В наши дни важно помнить о страш-

ных событиях прошлого, чтобы не 

допустить их повторения сегодня. 

Акция, посвящённая Дню Победы, 

стала вкладом студентов и педагогов 

колледжа в дело сохранения мира, 

завоёванного ценой жизни героев 

Великой Отечественной войны.

Также 6 мая, в преддверии 77-й 

годовщины Великой Победы, волон-

тёры технологического колледжа 

№ 24 вместе с представителями 

АЖПР и Благотворительного фонда 

«Достойная память» приняли участие 

в торжественной церемонии возложе-

ния цветов к могиле Неизвестного 

солдата на военном мемориале 

«Пантеон защитников Отечества» 

в подмосковных Мытищах.

Елена МОРСКАЯ
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ВЕСТНИК АССОЦИАЦИИ
ЖЕНЩИН-ПРЕДПРИНИМАТЕЛЕЙ РОССИИ

Особенное мероприятие

РОК-ФЕСТИВАЛЬ В НАХОДКЕ
В городе Находке Приморского края прошёл второй открытый городской 
благотворительный фестиваль рок-музыки «21-проРОК», в котором приняли 
участие группы «Последний раз» и «Биэт» (г. Большой Камень), «Первый дождь» 
(п. Новый) и «Хайдаут» (г. Владивосток), «Полина и Бриз» (г. Партизанск) 
и группы Находкинского городского округа «Виноградный велосипед», «Заговор 
лысых», «Патрик» и «Ночное солнце».

Два дня музыканты дарили зрите-

лям яркие впечатления и мощный 

поток драйва, за которым и пришли 

в муниципальный центр культуры 

(МЦК) находкинские фанаты рок-

музыки, а представители байкер-

ского сообщества предоставили 

своих «железных коней» для ярких 

фото.

Организаторами фестиваля «21-й 

ПроРОК» выступили Министерство 

культуры и архивного дела При-

морского края, Общественная пала-

та Приморского края, МЦК г. Наход-

ка и АНО «Мамы и папы Приморья».

По словам идейного вдохновителя 

и соорганизатора фестиваля, заме-

стителя председателя Обществен-

ной палаты Приморского края, побе-

дителя всероссийского конкурса 

«Женщина – директор года» Елены 

Герман со сцены звучали не только 

рок-композиции, но и истории успе-

ха приморских музыкантов.

Говорили о возможностях в творче-

ском развитии в малых городах и 

сёлах, чем замотивировали многих 

зрителей на занятия музыкой в каче-

стве здорового досуга. К тому же 

такая форма благотворительности – 

это посильный общий вклад в реше-

ние проблем социума, в данном слу-

чае – помощь детям, страдающим 

онкологическими заболеваниями.

Вот что отметил по итогам рок-

фестиваля директор МАУК «Центр 

культуры» Валерий Нестеренко: 

«Это особенное мероприятие! Рок 

на русском языке сейчас нечастое 

явление, на любой сцене, а здесь 

ребята смогли донести всем и каж-

дому (вне зависимости от возраста) 

свои цели, чувства и стремления».

Спасибо всем, кто принял участие 

в фестивале «21-й ПроРОК-2022»! 

Выражаем благодарность зрителям 

и музыкантам, которые поддержи-

вают российские традиции рок-
музыки, приехали и поделились 

своими песнями, взаимодействуют 

с талантливыми местными поэта-

ми, композиторами и аранжиров-

щиками.

http://opprim.ru/rok-festival-21-y-

prorok-proshel-v-nakhodke/

От редакции: Ассоциация женщин-

предпринимателей России гордится 

тем, что в её рядах – Елена 

Александровна Герман, отличающа-

яся мощной энергией, опытом орга-

низации мероприятий разного уров-

ня, активным участием в обще-

ственной жизни Приморья. У этой 

незаурядной, обаятельной женщи-

ны много разных наград, но самое 

главное – людское признание, ведь 

не зря говорят, что добрая слава 

дороже богатства.

Можно много говорить о любви 

к Отечеству, а можно молча делать 

свою работу во имя интересов 

Родины. Спасибо, ребята.

Елена Герман
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